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Rozdziat 1
Informacje ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla szczegétowe wymagania i umiejetnosci dotyczace
organizacji VIII Wojewddzkiego Konkursu z Biologii dla ucznidow szkét podstawowych
wojewodztwa Swietokrzyskiego w roku szkolnym 2026/2027.

Informacje ogdlne dotyczace organizacji VIII Wojewddzkiego Konkursu z Biologii dla
uczniow szkét podstawowych wojewddztwa sSwietokrzyskiego w roku szkolnym
2026/2027 s3 umieszczone w Regulaminie Ogdélnym Wojewddzkich Konkurséw
Przedmiotowych dla uczniow szkoét podstawowych wojewddztwa swietokrzyskiego
w roku szkolnym 2026/2027, opublikowanym na stronie internetowej Kuratorium
Oswiaty w Kielcach.

llekro¢ w niniejszym Regulaminie Przedmiotowym jest mowa o Konkursie — rozumie sie
przez to VIII Wojewddzki Konkurs z Biologii dla uczniéw szkét podstawowych
wojewddztwa swietokrzyskiego.

Rozdziat 2

Cele Konkursu

§4. Nadrzednym celem VIII Wojewddzkiego Konkursu z Biologii dla ucznidw szkét

podstawowych jest wspieranie i rozwijanie zainteresowan oraz uzdolnied uczniéw, a takze

pogtebianie wiedzy i umiejetnosci uczniéw w zakresie biologii, w szczegdlnosci:

1.

Rozwijanie i pogtebianie zainteresowan oraz pasji zwigzanych z poznawaniem
otaczajgcego Swiata.

Wytanianie talentéw oraz rozbudzanie ciekawosci poznawczej i twérczego dziatania.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Ksztattowanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy biologicznej z wykorzystaniem
réznych zrédet informaciji.

Motywowanie nauczycieli do pracy z uczniem zdolnym.

Ksztattowanie postawy systematycznej obserwacji zjawisk przyrodniczych oraz
poszukiwania  odpowiedzi na pytania drogg dobrze zaplanowanego
i przeprowadzonego eksperymentu.

Budowanie przekonania o ztozonosci biologii i jej powigzaniu z innymi dziedzinami
nauki.



Rozdziat 3

Organizacja Konkursu

§5. Czas trwania poszczegdlnych etapéw Konkursu:

1) Etap | — szkolny: 90 minut.
2) Etap Il — rejonowy: 60 minut.

3) Etap Il — wojewddzki: 90 minut.

§6. Forma zadan na poszczegélnych etapach

1) Etap | — szkolny: zadania zamkniete i otwarte.
2) Etap Il — rejonowy: test online — zadania zamkniete.

3) Etap lll — wojewddzki: zadania zamkniete i otwarte.

§7. Zasady organizacyjno-porzadkowe:

1.

Na kazdym etapie Konkursu zabrania sie wnoszenia do sal egzaminacyjnych oraz
korzystania z wszelkich srodkéw dydaktycznych, w tym: tablic, podrecznikéw i ksigzek,
a takze srodkow tacznosci (np. telefondw komdrkowych) oraz jakichkolwiek innych
urzadzen elektronicznych umozliwiajgcych przechowywanie informacji lub faczenie sie
z sieciami bezprzewodowymi.

Na kazdym etapie Konkursu uczen ma prawo korzysta¢ z kalkulatora prostego,
umozliwiajgcego  wykonywanie jedynie czterech podstawowych  dziatan
matematycznych  (dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia) oraz
pierwiastkowania i obliczania procentéw. Zabrania sie korzystania z kalkulatoréw w
telefonach komérkowych oraz w systemach operacyjnych komputerdw.

Na kazdym etapie Konkursu uczen moze korzysta¢ z brudnopisu (stanowigcego
wyznaczong i opisang cze$¢ arkusza). Po zakonczeniu pracy arkusz zadan
wraz z brudnopisem nalezy zwréci¢ Szkolnej Komisji Konkursowej lub Zespotowi
Nadzorujgcemu. Zapisy w brudnopisie nie podlegajg ocenie.

Przed rozpoczeciem rozwigzywania zadan uczen ma obowigzek zapoznaé sie
z instrukcjg znajdujgca sie na pierwszej stronie arkusza, a w przypadku stwierdzenia
wad technicznych (np. brakujgcych stron, niewyraznego druku) — natychmiast zgtosic¢
ten fakt przewodniczagcemu komisji.

Podczas rozwigzywania zadan uczen uzywa piéra lub dtugopisu z czarnym
lub niebieskim tuszem (atramentem). Zabrania sie uzywania korektora; btedne zapisy
nalezy czytelnie przekresli¢. Odpowiedzi zapisane otdwkiem nie podlegajg ocenie.
Przy kazdym zadaniu podana jest maksymalna liczba punktéw, jakg mozna uzyskac za
jego poprawne rozwigzanie.

Uczen nie powinien opuszczac sali, w ktérej odbywa sie Konkurs, przed uptywem czasu
przeznaczonego na rozwigzanie testu, chyba ze ukoriczyt prace z arkuszem przed
czasem.

W uzasadnionych sytuacjach wymagajgcych opuszczenia sali, uczen zgtasza taka
potrzebe przez podniesienie reki i wychodzi pod opieka cztonka Komisji Konkursowe;j
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lub Zespotu Nadzorujacego. Fakt ten zostaje odnotowany w protokole przebiegu
danego etapu Konkursu.

Rozdziat 4
Zakres wiedzy i umiejetnosci na poszczegolnych etapach Konkursu

§8. Zakres tresci i wymagane umiejetnosci na wszystkich trzech etapach (szkolnym,
rejonowym i wojewddzkim) wynikajg z Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztafcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
Z niepetnosprawnosciq intelektualnqg w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r.
poz. 356 ze zm.).

§9. Zestawy zadan uwzgledniajg cele wymienione w podstawie programowe] ksztatcenia
ogbélnego w czesci (Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 14 lutego 2017 r.)
»Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne”. S3 to:

1) Znajomos¢ rdznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i procesdw
biologicznych. Uczen:
a) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;
b) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach
i w Srodowisku;
c) przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a Srodowiskiem;
d) wykazuje, ze roznorodnosé biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.
2) Planowanie i przeprowadzenie obserwacji oraz doswiadczen, wnioskowanie w oparciu
o ich wyniki. Uczen:
a) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza
oraz dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;
b) okresla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawczg;
c) analizuje wyniki i formutuje wnioski;
d) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéw swiezych
i trwatych.
3) Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw zrédtowych. Uczen:
a) wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informac;ji;
b) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne
i liczbowe;
c) postuguje sie podstawowq terminologig biologiczna.

4) Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw
biologicznych. Uczen:

a) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski;



b) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

5) Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

a) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem, a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
b) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzgdéw.

6) Postawa wobec przyrody i Srodowiska. Uczen:

a) uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

b) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

c) opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajgcego z débr przyrody.

§10. 1. Etap | — szkolny obejmuje zagadnienia wymienione w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego z biologii (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r.) w czesci, Tresci nauczania — wymagania szczegotowe”.

I. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

1) przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizmoéw;

2) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki zycia), rozpoznaje
(pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) podstawowe elementy
budowy komorki (btona komdrkowa, cytoplazma, jgdro komodrkowe, chloroplast,
mitochondrium, wakuola, $ciana komdrkowa) i przedstawia ich funkcje;

3) poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujgc cechy umozliwiajgce ich
rozréznienie;

4) przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobéw odzywiania sie organizmow
(substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce wptyw wybranych czynnikdw na intensywnosc¢ procesu fotosyntezy;

5) przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby uwalniania energii potrzebnej
do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu proceséw) oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla;

6) przedstawia czynnosci zyciowe organizmow.

Il. Réznorodnosc zycia.

1. Klasyfikacja organizméw. Uczen:

1) przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej;

2) przedstawia charakterystyczne cechy organizméw pozwalajgce przyporzgdkowaé je do
odpowiedniego krélestwa.

2. Wirusy — bezkomdrkowe formy materii. Uczen:

1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami;

2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
wirusy (grypa, ospa, rozyczka, swinka, odra, AIDS).

3. Bakterie — organizmy jednokomédrkowe. Uczen:
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1) podaje miejsca wystepowania bakterii;

2) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;

3) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
bakterie (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza);

4) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

4. Roznorodnosé i jednosc roslin:

1) mchy — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchow (zdjecia, ryciny, okazy zywe) i przedstawia
cechy ich budowy zewnetrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela mchoéw;

2) paprociowe — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych (zdjecia, ryciny, okazy zywe) oraz
przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela paprociowych,

c) wyjasnia znaczenie paprociowych w przyrodzie;

3) rosliny nagonasienne — uczen:

a) przedstawia cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej na przyktadzie sosny,

b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,

c) przedstawia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

4) rosliny okrytonasienne — uczen:

a) rozrdéznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne, krzewinki, krzewy,
drzewa),

b) dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe); rozpoznaje jej
organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, lis¢, kwiat, owoc),

c) rozrdznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu ptciowym,

d) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranego czynnika srodowiska
(temperatura, dostep swiatta lub wody) na proces kietkowania nasion,

e) przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie nasion,

f) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

g) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

5) uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych
w pkt 1-4 na podstawie jego cech morfologicznych.

5. Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia srodowiska zycia grzybow (w tym grzybow porostowych);

2) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;

3) wykazuje réznorodnosé budowy grzybdéw (jednokomérkowe, wielokomérkowe);

4) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybow (odzywianie, oddychanie);

5) przedstawia znaczenie grzybéw w przyrodzie i dla cztowieka.

6. Rdznorodnosc i jednos¢ swiata zwierzat:

1) tkanki — uczern dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na
zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece na przyktadzie organizmu cztowieka (tkanka



nabtonkowa, miesniowa, tgczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne do petnienia
okreslonych funkcji;

2) ptazince — uczen:

a) przedstawia srodowiska i tryb zycia ptazincow,

b) obserwuje przedstawicieli ptazincow (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy
wspodlne tej grupy zwierzat,

c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcow z pasozytniczym trybem zycia,

d) przedstawia drogi inwazji ptazincéw pasozytniczych i omawia sposoby profilaktyki chordb
wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony);

3) nicienie — uczen:

a) przedstawia Srodowisko i tryb zycia nicieni,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia
cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (owsik) i omawia sposoby profilaktyki
owsicy;

4) pierscienice (skgposzczety i pijawki) — uczen:

a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania pierscienic do
trybu zycia,

b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierscienic (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspodlne tej grupy zwierzat,

c) przedstawia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

5) stawonogi (skorupiaki, owady i pajeczaki) — uczen:

a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia skorupiakéw, owaddéw
i pajeczakéw oraz wskazuje cechy adaptacyjne umozliwiajgce im opanowanie rdéznych
srodowisk,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogéw (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspodlne tej grupy zwierzat,

c) przedstawia znaczenie stawonogdéw w przyrodzie i dla cztowieka;

6) mieczaki — uczen:

a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia slimakéw, matzy
i glowonogoéw,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli mieczakéw (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia
cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) przedstawia znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

7) rdéznorodnos¢ zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2-6 na podstawie jego cech
morfologicznych;

8) ryby kostnoszkieletowe — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle akwariowe itd.)
i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania ryb do zycia w wodzie,

b) okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,

) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwaj ryb,

d) przedstawia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;

9) ptazy bezogonowe i ogoniaste — uczen:



a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania ptazow do zycia
w wodzie i na lgdzie,

b) okresla ptazy jako zwierzeta zmiennociepline,

c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwoj ptazéw,

d) przedstawia znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;

10) gady — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli gadéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania gadéw do zycia
na ladzie,

b) okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne,

c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwoj gadéw,

d) przedstawia znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka;

11) ptaki — uczen:

a) przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ptakéw,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakdw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania ptakéw do lotu,
c) okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdj ptakow,

e) przedstawia znaczenie ptakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

12) ssaki fozyskowe — uczen:

a) przedstawia réznorodnosc¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakéw,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne,

c) okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdj ssakéw,

e) przedstawia znaczenie ssakdw w przyrodzie i dla cztowieka;

13) réznorodnos¢ zwierzat kregowych — uczen:

a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad kregowcéw
wymienionych w pkt 8-12 na podstawie jego cech morfologicznych;

b) poréwnuje grupy kregowcow pod wzgledem cech morfologicznych, rozmnazania i rozwoju
oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem srodowisk ich zycia;

c) przedstawia przyktady dziatan cztowieka wptywajacych na rézinorodnos$é ryb, ptazéw,
gadow, ptakdw i ssakow.

2. Etap | — szkolny obejmuje nastepujace zagadnienia poszerzajace tresci podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego z biologii (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r.):

1) Znaczenie biologiczne makroelementéw, w tym pierwiastkéw biogennych,

2) Znaczenie biologiczne wybranych mikroelementéw (Fe, I, F),

3) Rola wody w zyciu organizmdéw w oparciu o jej wtasciwosci fizykochemiczne,

4) Znaczenie biologiczne weglowodandw i rozréznianie: monosacharydéw (glukoza,
fruktoza, galaktoza, ryboza i deoksyryboza), disacharyddéw: (sacharoza, laktoza,
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maltoza), polisacharydéw (skrobia, glikogen i celuloza) (nie bedzie wymagana
znajomos¢ wzordw _strukturalnych ani_wigzan chemicznych wystepujgcych
w czasteczkach disacharyddw i polisacharyddéw),

5) Biologiczne znaczenie biatek (kolagen, keratyna, hemoglobina i mioglobina), wptyw
czynnikow fizykochemicznych na biatko (koagulacja i denaturacja),

6) Biologiczne znaczenie lipidow (ttuszcze wiasciwe, woski, fosfolipidy, karotenoidy,
cholesterol),

7) Zwiazek budowy btony biologicznej z petnionymi funkcjami,

8) Rodzaje transportu do i z komorki (dyfuzja prosta, dyfuzja wspomagana, transport
aktywny, transport pecherzykowy),

9) Rola btony komdrkowej w procesach osmotycznych (wptyw roztworéw o réznym
stezeniu na zjawisko osmozy).

§11. 1. Etap Il — rejonowy obejmuje zagadnienia wymienione w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego z biologii (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r.) w czesci ,Tresci nauczania — wymagania szczegétowe” etapu | — szkolnego oraz
nastepujace dziaty tematyczne podstawy programowej z biologii (szkota podstawowa):

lll. Organizm cztowieka.

1. Skora. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory;

2) rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla
zwigzek budowy tych elementdw z funkcjami petnionymi przez skére;

3) uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojgcych zmian
na skorze;

4) podaje przyktady chordb skoéry (grzybice skéry, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju choréb nowotworowych skory.

2. Uktad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obreczy i kofczyn;

2) przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej kosci;

3) przedstawia role i wspoétdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawdéw w wykonywaniu ruchéw;
4) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowg budowe i funkcjonowanie uktadu
ruchu;

5) podaje zasady profilaktyki skrzywien kregostupa.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy uktadu
pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw
z petniong funkcjg;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebéw oraz okresla
ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia przyczyny préchnicy i zasady jej
profilaktyki;

3) przedstawia Zrddta i okresla znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze,
witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;



4) wyijasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos¢
systematycznego spozywania owocow i warzyw;

5) uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna itp.), przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otyto$¢, anoreksja, bulimia, cukrzyca);
6) podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, rak jelita grubego)
oraz zasady ich profilaktyki.

4. Uktad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krgzenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.)
i przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);
4) wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa;
5) przedstawia zasady prawidtowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i stosuje sie do tych
zasad podczas wykonywania pomiaru;

6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu
krazenia;

7) podaje zasady profilaktyki choréb uktadu krazenia (miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat
serca);

8) uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru tetna
i ciSnienia tetniczego.

5. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) weztéw chtonnych oraz
okresla ich funkcje;

2) rozrdznia odpornos$¢ wrodzong i nabytg;

3) przedstawia istote dziatania szczepionek; podaje wskazania zastosowania szczepionek
i uzasadnia koniecznos¢ stosowania obowigzkowych szczepien;

4) przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacje narzadow;

5) okresla alergie jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;

6) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmoéw odpornosci.

6. Uktad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw
z petniong funkcjg;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

3) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajgce obecno$é¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu
wydychanym;

4) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza na
stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

5) podaje przyktady chordb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich
profilaktyki.

7. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:
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1) przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktore sg wydalane
z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia narzady biorgce udziat
w ich wydalaniu;
2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;
3) podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica nerkowa)
oraz zasady ich profilaktyki;
4) przedstawia znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego, kamicy
nerkowej i cukrzycy.
8. Uktad nerwowy. Uczen:
1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktfadu nerwowego (na modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;
2) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchdéw; dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego;
3) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;
4) przedstawia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;
5) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektdérych
substancji psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania
kofeiny; przedstawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw, srodkéw dopingujgcych
i dopalaczy.
9. Narzady zmystéw. Uczen:
1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje w powstawaniu obrazu;
2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosé);
3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;
4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;
6) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje umiejscowienie
receptorow wifasciwych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie
sprawdzajace gesto$é rozmieszczenia receptorow w skérze réznych czesci ciata.
10. Uktad dokrewny. Uczen:
1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki);
wskazuje ich lokalizacje i podaje nazwy hormondéw wydzielanych przez nie (hormon wzrostu,
tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron) oraz
przedstawia role tych hormondw;
2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu.
11. Rozmnazanie i rozwdéj. Uczen:
1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego (na schemacie,
wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;
2) opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;
3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia;
4) wymienia etapy rozwoju prenatalnego cztowieka (zygota, zarodek, ptéd) i wyjasnia wptyw
alkoholu i nikotyny na rozwdj zarodka i ptodu;
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5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowg;

7) uzasadnia koniecznos¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

1) analizuje wspétdziatanie poszczegélnych uktadédw narzgdéw w utrzymaniu niektérych
parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, ilos¢ wody
W organizmie);

2) analizuje informacje dotaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowaé lekdw ogdlnodostepnych i suplementéw;

3) uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji).

2. Etap Il — rejonowy obejmuje nastepujace zagadnienia poszerzajace tresci podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego z biologii (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r.):

1) Zwigzek budowy tkanek zwierzecych (ludzkich) i narzagdéw cztowieka z petniong przez
nie funkcja,

2) Rodzaje, budowa i wystepowanie potgczen scistych (wiezozrosty, kosciozrosty
i chrzagstkozrosty) w szkielecie cztowieka,

3) Rola biatek petnowartosciowych i niepetnowartosciowych, NNKT w odzywianiu,

4) Zwigzek budowy odcinkdw przewodu pokarmowego cztowieka z petniong przez nie
funkcja,

5) Trawienie biatek, weglowodanéw i ttuszczéw w przewodzie pokarmowym cztowieka
(produkty koncowego trawienia weglowodandw, biatek i tréjglicerydéw),

6) Miejsce wchtanianiaitransport sktadnikéw pokarmowych do komaérek (przez krew lub
limfe),

7) Sposéb wykorzystywania przez organizm cztowieka glukozy, aminokwasow, glicerolu
i kwaséw ttuszczowych,

8) Wptyw mikrobiomu (mikrobioty) na funkcjonowanie organizmu cztowieka,

9) Rodzaje odpornosci: swoista i nieswoista, komdérkowa i humoralna, mechanizm
powstawania odpornosci komdrkowej i humoralnej (podobienstwa i réznice),

10) Sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny),

11) Typy sieci naczyn wtosowatych (rozpoznawanie i lokalizacja w organizmie cztowieka),

12) Znaczenie krgzenia wiericowego i automatyzmu serca dla pracy serca,

13) Mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgdrze-przysadka-gruczot
na przyktadzie regulacji wydzielania hormondw tarczycy (T3, T4),

14) Rola skory w syntezie prowitaminy D.

§12. 1. Etap lll — wojewddzki obejmuje zagadnienia wymienione w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego z biologii (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r.) oraz umiejetnosci etapu | i Il — oraz nastepujgce dziaty tematyczne podstawy
programowej z biologii (szkota podstawowa):

12



V. Genetyka. Uczen:

1) przedstawia strukture i role DNA,;

2) wskazuje znaczenie struktury podwajnej helisy w procesie replikacji DNA; podaje znaczenie
procesu replikacji DNA;

3) opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe chromosoméw
komorek cztowieka oraz rozréznia autosomy i chromosomy pfci;

4) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozrézinia komodrki haploidalne
i diploidalne;

5) przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komdrkowych oraz
przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewtasciwa dieta, sktadniki dymu
tytoniowego, niewfasciwy tryb zycia, promieniowanie UV, promieniowanie X,
zanieczyszczenia srodowiska, wirus HPV);

6) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujgc sie podstawowymi pojeciami genetyki
(fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosé);

7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka;

8) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

9) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania (mutacje
spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne);

10) podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, zesp6t Downa).

VI. Ewolucja zycia. Uczen:

1) wyjasnia istote procesu ewolucji organizmdw i przedstawia zrédta wiedzy o jej przebiegu;
2) wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobdér naturalny i sztuczny oraz przedstawia
réznice miedzy nimi;

3) przedstawia podobienstwa i rdznice miedzy cztowiekiem, a matpami cztekoksztattnymi jako
wynik proceséw ewolucyjnych.

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:

1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze s3 one powigzane
réoznorodnymi zaleznosciami;

2) opisuje cechy populacji (liczebno$¢, zageszczenie, rozrodczos¢, Smiertelnos¢, struktura
przestrzenna, wiekowa i ptciowa);

3) analizuje  oddziatywania  antagonistyczne:  konkurencje = wewnatrzgatunkowa
i miedzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernosé;

4) analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm i komensalizm;

5) przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentéw, konsumentéw (l-go
i dalszych rzeddéw) i destruentow oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem;

6) analizuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste
tancuchy pokarmowe (taricuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu)
sieci i tancuchy pokarmowe;

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowiska (temperatura,
wilgotnosc);

8) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego
gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zrdwnowazonego rozwoju;
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9) przedstawia zagrozenia dla $rodowiska przyrodniczego wynikajgce z dziatan cztowieka,

w tym z antropogenicznej zmiany klimatu, a takze sposoby zwalczania tych zagrozen.

VIII. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej. Uczen:

1) przedstawia poziomy réznorodnosci biologicznej;

2) analizuje wptyw cztowieka na réznorodnos¢ biologiczng;

3) uzasadnia koniecznos$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;

4) przedstawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty

przyrody, ochrona gatunkowa, pomniki przyrody) oraz uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania

dla za

chowania gatunkow i ekosystemow.

2. Etap Il - wojewddzki obejmuje nastepujgce zagadnienia poszerzajace tresci podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego z biologii (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r.):

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)

Zasada komplementarno$ci — potgczenie ze sobg obu nici DNA (ilos¢ wigzan
wodorowych pomiedzy komplementarnymi zasadami w parach i konsekwencje
wynikajgce z liczby wigzan wodorowych),

Znaczenie replikacji DNA w procesie przekazywania informacji genetycznej,

Zapis i analiza krzyzéwek genetycznych (w tym krzyzéwek testowych) oraz okreslanie
prawdopodobienstwa wystgpienia okreslonych genotypow i fenotypdéw oraz stosunku
fenotypowych w okreslonych pokoleniach potomnych (w tym cechy warunkowane
przez allele wielokrotne),

Dziedziczenie jednogenowe, dwugenowe i wielokrotne (dominacja petna i niepetna
oraz kodominacja),

Dziedziczenie ptci i cech sprzezonych z ptcig u cztowieka (daltonizm i hemofilia),
Organizmy zmodyfikowane genetycznie — sposdb otrzymywania GMO. GMO,
a organizm transgeniczny. Przyktady wykorzystania GMO,

Zmiany liczebnosci populacji w uktadzie zjadajacy i zjadany,

Adaptacje drapieznikdéw, pasozytéw i roslinozercéw do zdobywania pokarmu,
Obronne adaptacje ofiar drapieznikéw, zywicieli pasozytéw i zjadanych roslin,

10) Przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie.

§13.

Rozdziat 5
Literatura zalecana w przygotowaniu sie do konkursu

Podstawowym Zrédtem informacji dla ucznidéw przystepujacych do Konkursu sg
podreczniki i karty pracy ucznia do nauki biologii w klasie 5, 6, 7 i 8 szkoty podstawowe]
(wydawnictwa Nowa Era i Operon) dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego,
przeznaczone do ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgce aktualnie obowigzujaca
podstawe programowag ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej — ze szczegdlnym
uwzglednieniem zadan o charakterze problemowym.

§14. Pozostate pozycje uwzgledniajgce zagadnienia arkuszy konkursowych:

1)

Helmin A., Holeczek J., ,NOWA Biologia na czasie 1”. Podrecznik dla liceum
ogolnoksztatcgcego i technikum. Rok 2024 (zakres podstawowy) — wydawnictwo Nowa
Era - (etap I, Il, 1)
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2)

3)

4)

5)

Holeczek J., Helmin A., ,NOWA Biologia na czasie 2”. Podrecznik dla liceum
ogolnoksztatcgcego i technikum. Rok 2025 (zakres podstawowy) — wydawnictwo
Nowa Era — (etap I, IlI)

Holeczek J., ,NOWA Biologia na czasie 3”. Podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcgcego

i technikum. Rok 2026 (zakres podstawowy) — wydawnictwo Nowa Era — (etap 1)

Atlas anatomiczny ,Tajemnice ciata”. Atlas anatomiczny z elementami fizjologii,

histologii, cytologii i genetyki. Konsultacje merytoryczne: dr Robert Stawarz. Rok 2011

— wydawnictwo Nowa Era — (etap 1, 1)

Biologia Campbella (praca zbiorowa) Dom Wydawniczy REBIS. Rok 2016 — (etap |, Il,

I):

a) zagadnienie 3.2 — Cztery emergentne wtasciwosci wody wptywajace na powstanie
warunkéw umozliwiajgcych zycie na Ziemi.

b) zagadnienie 5.2 — Weglowodany stuzg jako paliwo i materiat budulcowy.

c) zagadnienie 5.3 — Lipidy stanowig odrebng grupe czasteczek hydrofobowych.

d) zagadnienie 5.4 — Biatka majg zréznicowang strukture, z ktérej wynika szeroki
zakres petnionych przez nie funkgji.

e) zagadnienie 5.5 — Kwasy nukleinowe s3 magazynem, nosnikiem i przekaznikiem
informacji genetycznej.

f) zagadnienie 7.1 — Btony biologiczne to ptynna mozaika lipidoéw i biatek.

g) zagadnienie 7.2 — Selektywna przepuszczalnos¢ btony wynika z jej budowy.

h) zagadnienie 7.3 — Transport bierny polega na dyfuzji substancji przez btone bez
ponoszenia naktadéw energetycznych.

i) zagadnienie 7.4 — W transporcie aktywnym do przemieszczania substancji wbrew
jej gradientowi jest wymagany naktad energii.

j) zagadnienie 7.5 — Masowy transport przez btone komdrkowga zachodzi na drodze
egzocytozy i endocytozy.

k) zagadnienie 14.3 — Wzorce dziedziczenia sg czesto bardziej skomplikowane niz
proste przewidywania genetyki mendlowskiej (jedynie stopnie dominacji i allele
wielokrotne) bez plejotropii, epistazy, dziedziczenia poligenicznego (geny
kumulatywne).

I) Tabela 40.1 — Uktady narzagddw u ssakéw.

m) Rycina 40.5 — Budowa i funkcje tkanek zwierzecych.

n) zagadnienie 41.3 — Narzady wyspecjalizowane w kolejnych etapach odzywiania

tworzg uktad pokarmowy ssakéw.

0) zagadnienie 42.6 — Oddychanie wentyluje ptuca.

p) zagadnienie 54.1 — Interakcje biocenotyczne mozna podzieli¢ na korzystne,
szkodliwe i obojetne dla uczestniczacych w nich gatunkow.

g) Rycina 55.14 — Krgzenie wody i pierwiastkow biogennych.
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