ZAKRES WIEDZY | UMIEJETNOSCI NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH

VIIl WOJEWODZKIEGO KONKURSU Z FIZYKI

DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Zakres wiedzy i umiejetnosci na poszczegdlnych etapach Konkursu

Konkurs na wszystkich trzech etapach (szkolnym, rejonowym i wojewddzkim) obejmuje

i poszerza tresci podstawy programowej wskazanej w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztafcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. z2017 r. poz. 356 ze zm.) .

Zestawy zadan na wszystkie etapy uwzgledniaja:

1. Cele wymienione w podstawie programowe]j ksztatcenia ogdlnego (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r., (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 ze
zm.)) w czesci ,,Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne”. Sg to:

o

I. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie
ich przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

[ll.  Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz
whnioskowanie na podstawie ich wynikéw.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw
zrédtowych, w tym tekstdw popularnonaukowych i Zzrédet internetowych.

2. Pojecia jednostek podstawowych i pochodnych w uktadzie Sl i przeksztatcenia tych
jednostek.

3. Wszystkie tresci fakultatywne zawarte w podstawie programowe;.

I. Zadania etapu | — szkolnego obejmujg tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Wymagania przekrojowe przedmiotu fizyka

1. wymagania z podstawy programowej .1 —1.9.



2. wymagania wykraczajgce poza podstawe programowa
Uczen:

1) przelicza wielokrotnosci giga-, tera-

Ruch i sity
1. wymagania z podstawy programowej Il. 1 —11.18
2. wymagania wykraczajgce poza podstawe programowa
Uczen:

1) uwzglednia wektorowy charakter predkosci, postuguje sie pojeciem
predkosci wzglednej w ruchu prostoliniowym, oblicza wartos¢ i rysuje
wektory predkosci wzglednej i wypadkowej;

2) oblicza warto$¢ predkosci i droge dla ruchu z jednostajnie
przyspieszonego z predkoscig poczgtkows;

3) oblicza wartos¢ predkosci sredniej;

4) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o réznych kierunkach;

5) wykorzystuje zasady dynamiki Newtona do opisu ruchéw;

6) postuguje sie pojeciem sit oporu i uwzglednia sity oporu w obliczeniach
dotyczacych ruchéw ciat;

7) postuguje sie pojeciem pedu ciata, oblicza jego wartosé, oblicza
i graficznie przedstawia catkowity ped uktadu ciat, stosuje w obliczeniach
zasade zachowania pedu w zderzeniach ciat i w zjawisku odrzutu.

Energia
1. wymagania z podstawy programowej lll. 1 = 111.5
2. wymagania wykraczajgce poza podstawe programowa
Uczen:

1) stosuje zasade zachowania energii i zwigzku miedzy pracq a zmiang
energii do oblicze w zadaniach.

Zjawiska cieplne
1. wymagania z podstawy programowej IV. 1 - 1V.8
2. wymagania wykraczajgce poza podstawe programowg

Uczen:



1) stosuje | zasade termodynamiki do obliczen w zadaniach;

2) opisuje zjawisko rozszerzalnosci temperaturowej ciat statych, cieczy
i gazoéw;

3) postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostka;
4) wykorzystuje bilans cieplny do obliczen w zadaniach

5) analizuje diagram przejs¢ fazowych ciat krystalicznych na przyktadzie
wody.

Witasciwosci materii
1. wymagania z podstawy programowej V.1 -V.9
Uczen:
2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowa
Uczen:

1) postuguje sie pojeciami sit spojnosci i przylegania oraz wykorzystuje
relacje miedzy tymi sitami do opisu powstawania meniskow
w cieczach;

2) stosuje prawo Pascala do obliczent w zadaniach;
3) wykorzystuje warunki ptywania ciat statych w cieczach w zadaniach;

4) wykorzystuje prawo Archimedesa do obliczer w zadaniach.

Il.Zadania etapu Il — rejonowego obejmujg zagadnienia wymienione w etapie
| Konkursu oraz nastepujace zagadnienia:

Elektrycznosc
1. wymagania z podstawy programowej VI.1 — VI.15
2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowg
Uczen:
1) wyjasnia sposéb elektryzowania ciat przez indukcje;
2) stosuje jakosciowo i ilosciowo prawo Coulomba;
3) stosuje zasade zachowania fadunku elektrycznego;

4) stosuje prawo Ohma dla przewodnika;



5)

6)
7)

8)

9)

stosuje do obliczen zwigzek miedzy oporem przewodnika, oporem
wiasciwym, dtugoscia przewodnika i polem jego przekroju;

stosuje do obliczen | prawo Kirchhoffa;

oblicza opdr zastepczy uktadu opornikdw potgczonych w sposéb
szeregowy, réwnolegty i mieszany;

wykorzystuje zaleznosci miedzy wielkosciami opisujgcymi uktady ztozone
opornikéw;

oblicza sprawnos¢ maszyn i urzadzen;

10) przelicza energie elektryczng wyrazong w kilowatogodzinach na dzule

Magnetyzm

i odwrotnie.

1. wymagania z podstawy programowej VII.1 - VII.7

2. wymagania wykraczajgce poza podstawe programowa

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia graficznie linie pola magnetycznego wokét magneséw trwatych
i przewodnikow z prgdem;

opisuje jakosciowo site, z jakag pole magnetyczne dziata na przewodnik
z pradem (site elektrodynamiczng);

opisuje budowe, zasade dziatania i zastosowanie silnika elektrycznego na
prad staty;

opisuje sposoby wzbudzania pradu indukcyjnego, stosuje regute Lenza do
wyznaczania kierunku pradu indukcyjnego;

opisuje budowe, zasade dziatania i zastosowanie pradnicy pradu
przemiennego;

opisuje budowe, zasade dziatania i zastosowanie transformatora oraz
wykorzystuje przektadnie transformatora do obliczert w zadaniach.

Zadania etapu Ill — wojewddzkiego obejmujg zagadnienia wymienione w etapie

| i w etapie Il Konkursu oraz nastepujace zagadnienia:

Ruch drgajacy i fale:

1. wymagania z podstawy programowej VIIIl.1 - VIII.8

2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowg
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Uczen:

1)

2)
3)

Optyka:

opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wptywem sity sprezystosci oraz
analizuje przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej
sprezystosci w tym ruchu; wskazuje potozenie réwnowagi;

opisuje mechanizm rezonansu mechanicznego;

wykorzystuje wielkos$ci opisujace drgania i fale oraz zaleznosci miedzy
nimi do obliczen w zadaniach.

1. wymagania z podstawy programowe;j IX.1 —1X.12

2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowg

Uczen:

1)

2)

3)

konstruuje graficznie obrazy przy uzyciu zwierciadet sferycznych oraz
soczewek z uwzglednieniem pojec¢ ogniska i ogniskowej;

potrafi okresli¢ cechy obrazéw przedmiotéw powstatych przy uzyciu
zwierciadet i soczewek;

postuguje sie rdwnaniem soczewki i uktadu soczewek, stosuje je do
obliczen.



Wykaz literatury obowigzujgcej uczniow

Podstawowym zrédtem informacji dla ucznidw przystepujacych do Konkursu sg
podreczniki szkolne i zeszyty éwiczen do fizyki dopuszczone do uzytku szkolnego oraz
zbiory zadan polecane przez nauczycieli, w tym:

1) e-materiaty do fizyki na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej: zpe.gov.pl

2) Braun M. i inni, Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej. Warszawa:
Wydawnictwo Nowa Era, 2017.

3) Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbidr zadan. Klasa 7. Szkota podstawowa.
Warszawa: WSiP, 2017.

4) Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadar. Klasa 8. Szkota
podstawowa.Warszawa: WSiP, 2018.

5) Kwiatek W., Wronski I., Zbidr zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-8. Krakéw:
WSiP, 2017.

6) Subieta R., Fizyka 7-8. Zbidr zadan. Szkota podstawowa. Warszawa: WSiP, 2017.

7) aktualnie obowigzujgce podreczniki do nauki fizyki w szkole podstawowej réznych
wydawnictw

Ponadto Komisja VIII Wojewoddzkiego Konkursu z Fizyki rekomenduje nastepujaca
literature uzupetniajaca:

I.  Niemiec J., Wéjcicka J., Praca z uczniem zdolnym. Zadania konkursowe dla uczniow
gimnazjum. Krakéw: Wydaw. ZamKor, 2006.

Il. e-materiaty do fizyki na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej: zpe.gov.pl
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