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Ankieta dla rodziców dzieci

Chcemy poznać Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczących naszego przedszkola. Dzięki temu możemy spróbować zmienić coś w przedszkolu na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.
Poniżej znajduje się lista zdań. Prosimy o uważne przeczytanie każdego z nich i zastanowienie się, w jakim stopniu Pani/Pan się z nim zgadza. Prosimy o wstawienie znaku X w jednej kratce w każdym wierszu.



	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Tak
	Raczej tak
	Raczej nie
	Nie
	Nie wiem

	A. Standard I      Warunki dla tworzenia przedszkola promującego zdrowie

	1. W przedszkolu mojego dziecka uważa się, że zdrowie i dobre samopoczucie jest ważną sprawą 
	
	
	
	
	

	1. Wyjaśniono mi, co to znaczy, że przedszkole mojego dziecka jest przedszkolem promującym zdrowie
	
	
	
	
	

	B. Standard II       Atmosfera w przedszkolu mojego dziecka

	1. W przedszkolu mojego dziecka są jasno określone zasady współpracy z rodzicami
	
	
	
	
	

	1. Jestem pytana(-ny) o zdanie w sprawach dotyczących życia 
i pracy przedszkola lub grupy, w której jest moje dziecko
	
	
	
	
	

	1. Moje zdanie na temat życia i pracy przedszkola lub grupy, w której jest moje dziecko, jest brane pod uwagę
	
	
	
	
	

	1. Jestem zachęcana(-ny) do udziału w życiu i pracy grupy i/lub przedszkola
	
	
	
	
	

	1. Dyrektor przedszkola i nauczyciele są dla mnie życzliwi 
	
	
	
	
	

	1. Nauczyciele udzielają mi wyczerpujących informacji o postępach 
i zachowaniu mojego dziecka w przedszkolu
	
	
	
	
	

	1. Nauczyciele udzielają mi pomocy w sprawach mojego dziecka, 
gdy jej potrzebuję
	
	
	
	
	

	1. Nauczyciele są dla mojego dziecka życzliwi
	
	
	
	
	

	1. Nauczyciele dostrzegają to, w czym moje dziecko jest dobre
	
	
	
	
	

	1. Nauczyciele pomagają mojemu dziecku, kiedy ma jakieś kłopoty 
	
	
	
	
	

	C. Standard III       Edukacja zdrowotna dzieci i praktykowanie zachowań prozdrowotnych

	13. Nauczyciel grupy, w której jest moje dziecko, konsultuje z rodzicami to, czego dzieci powinny się uczyć w przedszkolu o zdrowiu 
i bezpieczeństwie 
	
	
	
	
	

	14. Jestem systematycznie informowana(-ny) o tematach zajęć dotyczących zdrowia i bezpieczeństwa realizowanych w grupie mojego dziecka 
	
	
	
	
	

	15. Jestem zachęcana(-ny), aby praktykować w domu zachowania sprzyjające zdrowiu, o których dziecko uczy się w przedszkolu
	
	
	
	
	

	16. W przedszkolu unika się nagradzania mojego dziecka słodyczami
	
	
	
	
	

	17. Ogranicza się podawanie słodyczy i słodkich napojów w czasie imprez w przedszkolu
	
	
	
	
	

	18. W przedszkolu zachęca się rodziców do pokonywania z dzieckiem drogi do i z przedszkola pieszo (na rowerze/hulajnodze) wtedy, gdy jest to możliwe
	
	
	
	
	





	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Tak
	Raczej tak
	Raczej nie
	Nie
	Nie wiem

	D. Standard IV      Pomoc rodzicom w rozwijaniu kompetencji do dbałości o zdrowie i do wychowywania dzieci

	19. Rodzicom oferuje się w przedszkolu zajęcia dotyczące ich zdrowia (np. spotkania ze specjalistami) i pyta się o ich potrzeby w tym zakresie
	
	
	
	
	

	20. Rodzicom oferuje się w przedszkolu zajęcia/warsztaty dotyczące umiejętności wychowawczych 
	
	
	
	
	

	21. W przypadku trudności wychowawczych i innych problemów mojego dziecka mogę uzyskać w przedszkolu pomoc od nauczyciela lub innego pracownika (np. logopedy, psychologa) 
	
	
	
	
	

	E. Moje samopoczucie w przedszkolu mojego dziecka

	22. Zwykle dobrze czuję się w przedszkolu mojego dziecka
	
	
	
	
	

	23. Polecił(a)bym innym rodzicom to przedszkole jako przyjazne miejsce dla dziecka i jego rodziców
	
	
	
	
	




	Co powoduje, że DOBRZE czuje się Pani/Pan, przebywając w przedszkolu swojego dziecka? –  proszę wpisać:








	Co powoduje, że ŹLE czuje się Pani/Pan, przebywając w przedszkolu swojego dziecka? – proszę wpisać:








	F. Podejmowanie działań dla wzmacniania mojego zdrowia, zdrowia mojego dziecka i innych członków rodziny w ostatnim roku

	Niżej podano przykłady działań, które sprzyjają zdrowiu i dobremu samopoczuciu i które mogą być powiązane z tym, co oferuje się dzieciom i ich rodzicom w przedszkolu. Proszę pomyśleć, czy w ostatnim roku podejmował(a) Pani/Pan takie działania. Proszę wstawić X w jednej kratce w każdym wierszu.

	
	1
	2

	
	Tak
	Nie

	24. Staram się być bardziej aktywna(-ny) fizycznie (np. więcej chodzić, biegać, jeździć na rowerze, ćwiczyć, tańczyć, uprawiać sport, pracować w ogrodzie) 
	
	

	25. Zachęcam dziecko/dzieci i innych członków rodziny do większej aktywności fizycznej
	
	

	26. Zwracam większą uwagę na to, jak się odżywiam ja sama/sam (np. jem codziennie śniadanie, owoce i warzywa, piję więcej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam spożycie słodyczy, tłuszczu, soli) 
	
	

	27. Zachęcam dziecko/dzieci i innych członków rodziny do prawidłowego żywienia
	
	

	28. Staram się zjadać większość posiłków wspólnie z dzieckiem/dziećmi
	
	

	29. Wprowadziłam(-em) inne korzystne zmiany w stylu życia swoim i rodziny. Jeśli tak, proszę wpisać, jakie:
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