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Kuratorium Oswiaty
w Kielcach

Procedura

nadawania Swietokrzyskiego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie

. Koncepcja, zasady oraz standardy tworzenia oraz rozwoju szkét promujacych
zdrowie
1. Definicja szkoty promujgcej zdrowie (SzPZ) przyjeta w Polsce:

»Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktéra we wspodtpracy z rodzicami uczniéw

i spotecznoscig lokalna:

1) systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajgce
zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

2) wspiera rozwoéj kompetencji uczniow i pracownikéw w zakresie dbatosci
o zdrowie przez cate zycie.”

2. Szkota Promujgca Zdrowie to nie tylko program, ale caty system dziatan i wartosci,
ktdre maja na celu budowanie zdrowego Srodowiska i wyposazenie uczniow

w kompetencje niezbedne do dbania o siebie i innych.

3. Koncepcja programu oparta jest na czterech standardach jakosci pracy szkoty

w zakresie promocji zdrowia.

1) Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan ().

2) Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow ucznidw (ll).

3) Szkota realizuje edukacje zdrowotng ucznidw, nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci (1l1).

4) Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikdéw szkoty oraz wspdtpracy
z rodzicami (IV).

4. Standardy te spetniajg dwie funkcje:



1) wyznaczajg gtéwne kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisujg jej model oraz specyfike
wyrdzniajgcg te szkoty od innych, ktdre nie podjety sie tworzenia SzPZ,

2) stanowig punkt wyjscia do programowania ewaluacji SzPZ, czyli sprawdzania,
w jakim stopniu szkota zbliza sie do poziomu, ktdry mozna by uznac
za oczekiwany.

Szkota promujaca zdrowie dazy do osiggania celéw i realizuje zadania okres$lone

w podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego i innych obowigzujacych aktach

prawnych.

Szkote, aspirujaca do wstapienia do Swietokrzyskiej Sieci Przedszkoli i Szkét

Promujacych Zdrowie, powinny cechowac:

1) zrozumienie koncepcji szkoty promujgcej zdrowie,

2) aktywnos¢ na rzecz promocji zdrowia w szkole i Srodowisku lokalnym,

3) otwarto$¢ na zmiany,

4) przekonanie spotecznosci szkolnej o stusznosci idei szkoty promujacej zdrowie
oraz gotowosci do wdrazania jej w praktyce,

5) dazenie do powigzania dziatarn w zakresie promocji zdrowia z podstawowymi
celami i zadaniami szkoty,

6) wspotpraca ze spotecznoscig lokalng, innymi szkotami,

7) planowanie dziatan i ich ewaluacja.

Etapy tworzenia szkoty promujacej zdrowie

» Okres przygotowawczy

W tym okresie nastepuje:

1.

Kontakt z wojewddzkim koordynatorem przedszkoli i szkét promujgcych zdrowie
w celu uzyskania informacji i wskazowek dotyczgcych zasad przystgpienia do sieci
przedszkoli i szkét promujgcych zdrowie.

Woytonienie szkolnego koordynatora oraz zespotu nauczycieli i pracownikéw
wspierajgcych dziatania w zakresie promocji zdrowia w szkole.

Przekazanie spotecznosci szkoty (nauczycielom, uczniom, rodzicom ucznidw,
pracownikom szkoty) informacji o inicjatywie i refleksja nad znaczeniem zdrowia

i dobrego samopoczucia w szkole:

1) przeprowadzenie badania samopoczucia cztonkdéw spotecznosci szkoty,

co pozwoli na wstepne rozpoznanie ich gotowosci do podjecia dziatan na rzecz



zdrowia w szkole, ,,Co wptywa na moje samopoczucie w szkole?” (Zatgcznik Nr
1).

2) Woyjasnienie podstawowych zatozen programu - szkolenie rady pedagogicznej oraz
pracownikéw szkoty w zakresie koncepcji i zasad tworzenia szkoty promujace;j
zdrowie.

3) Okreslenie gotowosci spotecznosci do tworzenia szkoty promujgcej zdrowie.

Liczba badanych oséb w poszczegdlnych grupach zalezy od wielkosci szkoty. Wskazane

jest uzyskanie informacji o gotowosci spotecznosci do tworzenia szkoty promujacej

zdrowie na podstawie wywiaddw lub badania ankietowego w grupie:
- co najmniej 80% nauczycieli i pracownikdéw niepedagogicznych,
- oraz w wybranych grupach ucznidw i ich rodzicow, w zaleznosci od wielkosci szkoty
od 30% do 80 % ogdtu ucznidw i ich rodzicow.

Za wynik pozgdany wskazujgcy na zainteresowanie spotecznosci szkolnej za

przystgpieniem do programu SzPZ nalezy uzna¢ pozytywne odpowiedzi, co najmniej

60% 0sdb badanych.

4) Podjecie przez szkote decyzji o tworzeniu szkoty promujacej zdrowie i realizacji
programu SzPZ.

» Diagnoza
Celem diagnozy jest ustalenie rzeczywistych problemoéw (potrzeb) spotecznosci szkolnej
oraz uzyskanie obiektywnych danych, ktdre zostang wykorzystane w ewaluacji wynikéw
po zakonczeniu dziatan, aby sprawdzi¢, co i w jakim stopniu sie zmienito.
Wyréznia sie dwa rodzaje diagnoz:
1. Diagnoza stanu wyjsciowego przeprowadzona jest na etapie tworzenia SzPZ.

(przeprowadzana jest w okresie przygotowawczym).

1) Diagnoza stanu wyjsciowego okresla kompetencje szkoty, jej mocne strony

w zakresie promocji zdrowia, wskazuje problemy wymagajgce rozwigzania.

2) Diagnoze stanu wyjsciowego nalezy przeprowadzi¢ wsrod wszystkich grup
spotecznosci szkolnej.

W grupie

e ucznidw — ankieta dla uczniéw (Zatgcznik Nr 2),
e uczniéw edukacji wczesnoszkolnej - badanie mozna przeprowadzi¢ m.in. poprzez

rozmowy lub z wykorzystaniem technik plastycznych np. ,,Narysuj i opowiedz”,



e nauczycieli - ankieta dla nauczycieli (Zatgcznik Nr 3),

e pracownikéw niepedagogicznych - ankieta dla pracownikéw niepedagogicznych
(zatacznik Nr 4),

e rodzicéw ucznidéw — ankieta dla rodzicow (Zatgcznik Nr 5),

2. Diagnoza uaktualniona

1) przeprowadzana jest na poczatku drugiego i kolejnych lat szkolnych przed

budowaniem planu pracy na dany rok szkolny.

2) moze dotyczy¢ nowego problemu uznanego za priorytetowy wytonionego - nie

tylko na podstawie ankiet, ale réwniez na podstawie rozmdéw, dyskusji w réznych

grupach spotecznosci szkolnej, obserwacji, analizy dokumentacji, wnioskéw itd.

3) Konstrukcja ankiet i opis jej elementow.

Czesci ankiet skierowane do poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej opisane sg

wielkimi literami od A do F, ktdre dotycza:

e czes$¢ A -standardu |,

e cze$¢ B -standardu I,

e cze$é C - standardu lll,

e (Czes$¢ D -standardu IV,

e czeS¢ E -, Dobre samopoczucie w szkole” - wypetniajg cztonkowie wszystkich
ankietowanych grup,

e cze$¢ F -, Podejmowanie dziatan dla wzmocnienia zdrowia” - wypetniaja
uczniowie, nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni.

» Planowanie dziatan i ewaluacji dziatan

1) Planowanie polega na identyfikacji problemu, analizie jego przyczyn,
generowaniu i ocenie mozliwych rozwigzan.

2) Planowanie polega na opracowaniu planu dziatan dla rozwigzania
zidentyfikowanego (wybranego jednego) problemu priorytetowego (Zatgcznik Nr
6).
Arkusz planu dziatan zbudowany jest z dwdch czesci A i B:

e A-czes$¢ wstepna planowania na dany rok szkolny,



B - plan dziatan (konkretne dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu lub
jego zmniejszenie) wraz ze sposobami ich ewaluacji, czyli sposobami sprawdzenia

wykonania zadania.

» Podjecie dziatan — realizacja planu

1)
2)

Etap ten realizowany jest przez kilka miesiecy w danym roku szkolnym.
W okresie tym monitorowany jest przebieg zaplanowanych dziatan, prowadzona
jest ewaluacja procesu (obserwowanie, sledzenie przebiegu realizacji programu,

ewentualna modyfikacja planu).

Ewaluacja wynikow dziatan

1)

2)

3)

Ewaluacja wynikow — efektéw podejmowanych dziatan polega na ocenie
skutecznosci dziatan.

Podstawg do dokonania ewaluacji wynikdw dziatan sg zapisy zawarte w planie
dziatan (kryterium sukcesu dla celu, sposéb sprawdzenia, czy osiggnieto sukces,
kryterium sukcesu dla zadan).

Efektem dokonania autoewaluacji planu jest ,,Raport z ewaluacji wynikow dziatan
szkoty” za dany rok szkolny (Zatgcznik Nr 7).

Kryteria przyjecia szkoly do Swietokrzyskiej Sieci Przedszkoli i Szkét

Promujacych Zdrowie

Warunkiem przyjecia do Swietokrzyskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych

Zdrowie (SSPiSzPZ) jest ztozenie do 31 sierpnia do Kuratorium O$wiaty w Kielcach

dokumentac;ji:

1)
2)

3)

Whiosku o przyjecie szkoty do SSPiSzPZ (Zatacznik Nr 8),

Decyzji rady pedagogicznej wyrazajacej gotowosc przystapienia do SSPiSzPZ
(Uchwata RP) (Zatgcznik Nr 9),

Raportu koncowego z autoewaluacji (Zatgcznik VI) (co najmniej jednego

z czterech standarddéw SzPZ) wraz z arkuszem zbiorczym (arkuszami zbiorczymi,
jezeli dokonano autoewaluacji wiecej niz jednego standardu) odpowiednio:

dla standardu | - Zatgcznik Nr |;

dla standardu Il - Zatgcznik Nr lla — dotyczy szkét podstawowych

i ponadpodstawowych;



2.

V.

e dlastandardu Il - Zatgcznik llb i llc dotyczy szkét podstawowych,
- Zatacznik Ilb badanie uczniéw klasy 3 szkoty podstawowej technika ,Narysuj
i napisz”,
- Zatacznik llc badanie ucznidw klasy 5 szkoty podstawowej technikg pracy
pisemnej;
e dla standardu Il - Zatgcznik Nr llI;
e dlastandardu IV - Zatgcznik Nr V.
4) Arkusza oceny efektéw dziatarh — ,Dobre samopoczucie w szkole - czes¢ E ankiety,
»Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia - czes¢ F ankiety - Zatgcznik Nr V.
5) Planu dziatania opracowanego dla rozwigzania jednego wybranego problemu
priorytetowego (Zatgcznik Nr 6).
Wymagane jest przeprowadzenie przez szkote diagnozy wstepnej jednego wybranego
standardu. Szkota moze podjg¢ decyzje o wiekszej liczbie standardéw poddanych
diagnozie wstepnej.

Tworzenie szkoty promujacej zdrowie.

Dtugo$é okresu ubiegania sie o nadanie certyfikatu i realizacji programu trawa, co

najmniej dwa lata szkolne. Szkota moze podja¢ decyzje o wydtuzeniu tego okresu

o kolejne lata szkolne.

W tym czasie:

1.

Szkota na poczatku drugiego, ewentualnie kolejnych lat szkolnych przeprowadza
diagnoze uaktualniong stuzgcg wyodrebnieniu problemu priorytetowego na dany rok
szkolny.
Szkota w drugim roku (ewentualnie kolejnych latach) realizacji programu w terminie
do 30 wrzesnia przesyta plan dziatar opracowany dla wybranego problemu
priorytetowego (Zatgcznik Nr 6).
Po kazdym roku wdrazania planu dziatan szkota dokonuje ewaluacji wynikéw dziatan
oraz sporzadza i przesyta do 31 sierpnia ,Raport z ewaluacji wynikéw dziatan szkoty”
za dany rok szkolny (Zatgcznik Nr 7).

Warunki nadawania szkole Swietokrzyskiego Certyfikatu Szkota Promujaca

Zdrowie

Warunkiem nadania Swietokrzyskiego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie jest:



1.

VI.

Zawarcie w dokumentacji szkoty informacji dotyczacych podejmowania przez szkote

dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Prowadzenie na stronie internetowej szkoty zaktadki pn. Szkofa Promujgc Zdrowie,

ktdra zawiera informacje:

1) logo SzPZ przyjete w Polsce oraz wtasne logo, jesli szkofa je posiada;

2) definicje, model i standardy SzPZ;

3) imie, nazwisko i dane kontaktowe szkolnego koordynatora oraz sktad zespotu
promocji zdrowia;

4) podstawowe informacje na temat planu dziata w zakresie promocji zdrowia na
dany rok szkolny: problem priorytetowy, cel/cele, kryterium sukcesu, zadania;

5) wazniejsze wyniki przeprowadzonej autoewaluacji dziatan, z podaniem
konkretnych osiggnieé¢ (mocnych stron) szkoty oraz inne informacje, np. przyktady
dobrej praktyki, opis ciekawego projektu, programu autorskiego,
przedsiewziecia/inicjatywy z zakresu promocji zdrowia.

Informacje powinny by¢ aktualizowane na biezgco.

Po kazdym roku realizacji planu przestanie rocznego ,,Raportu z ewaluacji wynikéw

dziatan szkoty” (Zatgcznik Nr 7).

Przeprowadzenie publicznej prezentacji wynikdw autoewaluacji. Przedstawienie

spotecznosci szkolnej i lokalnej sukceséw oraz wskazanie problemdéw wymagajacych

rozwigzania. O formie i zakresie prezentacji wynikdw ewaluacji decyduje szkofa.

Przystanie do dnia 31 sierpnia wniosku o przyznanie Swietokrzyskiego Certyfikatu

Szkota Promujgca Zdrowie (Zatgcznik Nr 10).

Okres waznosci Certyfikatu

Certyfikat Szkota Promujaca Zdrowie nadawany jest szkole przez Swietokrzyskiego

Kuratora Oswiaty na okres pieciu lat.

VII.

Kryteria ponownego nadania Swietokrzyskiego Certyfikatu Szkota Promujaca

Zdrowie

Szkota moze ubiegac sie o ponowne nadanie Certyfikatu (przedtuzenie waznosci

certyfikatu na okres kolejnych pieciu lat) po spetnieniu warunkoéw:

1.

Dokona autoewaluacji swojej pracy w zakresie dwdch standardéw szkoty promujace;j

zdrowie w tym standardu Il, z wykorzystaniem metod i narzedzi wyzej opisanych.
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2. Autoewaluacje rozpocznie w roku szkolnym poprzedzajgcym date wygasniecia
terminu waznosci Swietokrzyskiego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie.

3. Dokona publicznej prezentacji wynikdéw autoewaluacji.

4. Systematycznie prowadzi na stronie internetowej szkoty zaktadke Szkofa promujgca
zdrowie, zamieszczajgc w niej informacje opisane w czesci V procedury.

5. Ztozy wniosek o odnowienie waznosci Swietokrzyskiego Certyfikatu Szkota Promujgca
Zdrowie do 31 sierpnia, w roku szkolnym, w ktérym uptywa piecioletni okres
waznosci Certyfikatu (Zatgcznik Nr 11).

Do wniosku nalezy dotgczaé:

1) Kopie dokumentacji szkoty lub jej fragment zawierajgcy informacje o
podejmowanych przez szkote dziataniach z zakresu promocji zdrowia (np. kopie
koncepcji pracy szkoty, statutu szkoty, programu wychowawczo-
profilaktycznego);

2) Raport koncowy z autoewaluacji dwéch standardéw, w tym standardu |l
(Zatgcznik V1)

3) Arkusze zbiorcze z autoewaluacji dwéch standardéw:

e obowigzkowo standardu ll

- Zatgcznik Nr lla - dotyczy szkét podstawowych i ponadpodstawowych,

- Zatgcznik llb i llc - dotyczy tylko szkét podstawowych,

e wybranego jednego standardu:

- Zatgcznik Nr | - standard |,

- Zatgcznik Nr Il -standard 11,

- Zatgcznik Nr IV - standard 1V;

4) Arkusz oceny efektow dziatan ,,Dobre samopoczucie w szkole - czes$¢ E ankiety,
»,Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia - czes$¢ F ankiety - Zatgcznik Nr V.

5) Plan dziatan (na kolejny rok szkolny) dotyczgcy wybranego na podstawie
autoewaluacji problemu priorytetowego (Zatgcznik Nr 6).

6. Odnowienie waznosci Swietokrzyskiego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie na
okres kolejnych pieciu lat nadaje szkole Swietokrzyski Kurator O$wiaty.

VIIl. Dodatkowe informacje

1. Swietokrzyski Kurator O$wiaty wyznacza raz w roku (w okresie od wrzeénia

do grudnia) termin i miejsce wreczenia lub odnowienia waznoéci Swietokrzyskiego



Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie.
O terminie i miejscu uroczystosci szkota zostanie poinformowana.

2. Korespondencje dotyczacy programu Szkota Promujgca Zdrowie nalezy przesytac do
Kuratorium Oswiaty w Kielcach, al. IX Wiekow Kielc 3, 25-516 Kielce na adres
e-Doreczen: AE:PL-59511-89980-FJCRF-25.

3. Do wniosku o przyznanie i ponowne nadanie (przedtuzenie waznosci na okres
kolejnych pieciu lat) Swietokrzyskiego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie
oraz rocznego raportu z ewaluacji wynikow dziatan nie nalezy dotgczad zdjec
i innych materiatéw (np. ptyt z nagraniami, zdjeciami, prac uczniéw, albouméw,
portfolio itd.).

4. Standardy szkoty promujgcej zdrowie (Zatgcznik Nr 12).


file:///C:/Users/malgorzata.polec/Downloads/Wymogi%20formalne%20sprawozdania%20szko%C5%82y.docx

