
 

Szanowni Państwo, 

serdecznie zapraszamy Państwa szkołę do udziału w ogólnopolskim programie „Przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej – realizacja projektów edukacyjnych”, współfinansowanym przez Ministerstwo Edukacji 

Narodowej w ramach Narodowego Programu Zdrowia 2021–2025. 

Dlaczego warto wziąć udział? 

Program ma na celu zapobieganie przemocy rówieśniczej oraz wzmacnianie kompetencji całej społeczności 

szkolnej: nauczycieli, uczniów i rodziców. Udział w programie jest dobrowolny i całkowicie 

bezpłatny. Program pozwala na rzetelną diagnozę sytuacji w placówce, daje dostęp do gotowych scenariuszy 

lekcji i rozmów z rodzicami, a także zapewnia merytoryczne wsparcie ekspertów. Szkoła otrzymuje 

rekomendacje, które stanowią cenny drogowskaz do dalszych działań profilaktycznych. 

Szkoły zakwalifikowane do udziału otrzymują: 

• materiały edukacyjne – gotowe scenariusze zajęć dla nauczycieli i rozmów z rodzicami, poradnik 

wsparcia rówieśniczego, plakaty pomocowe; 

• kwestionariusz do oceny działań profilaktycznych w pięciu obszarach: klimat szkoły i 

placówki, samopoczucie i dobrostan psychiczny uczniów i uczennic oraz rozwijanie umiejętności 

strategii radzenia sobie z emocjami, relacje rówieśnicze i wsparcie rówieśnicze, problem stygmatyzacji i 

dyskryminacji, hejt w internecie i w szkole, zachowania autodestrukcyjne i samobójcze; 

• możliwość udziału w debacie eksperckiej; 

• poradnik dotyczący wsparcia rówieśniczego i plakaty pomocowe; 

• dostęp do bezpłatnych video-konsultacji dla rodziców w sprawach dziecka, które przejawia zachowania 

autodestrukcyjne lub samobójcze; 

• dostęp do bezpłatnych video-konsultacji dla nauczycieli w sprawach dzieci i nastolatków, które 

przejawiają zachowania autodestrukcyjne lub samobójcze 

• dostęp do konsultacji online dla uczniów będących w kryzysie, albo takich, którzy chcą pomóc innym; 

• dostęp do bezpłatnych webinarów online realizowanych w ramach Programu Wspierająca Szkoła; 

• raport z wynikami diagnozy oraz rekomendacje ekspertów. 

Jak się zgłosić? 

Wystarczy wypełnić ankietę rekrutacyjną dostępną pod linkiem: https://forms.gle/qQF76qHUaZWnkdDy7 

 

Termin zgłoszeń: do 18 listopada 2025 r. 

Więcej informacji na stronie: https://zwjr.pl/men-przeciwdzialanie-przemocy-rowiesniczej 

Serdecznie zachęcamy do udziału i wspólnego działania na rzecz bezpieczeństwa i dobrostanu uczniów.  

Z wyrazami szacunku, 

Zespół Fundacji Życie Warte Jest Rozmowy 
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