
KAŻDY MA PRAWO I MOŻLIWOŚĆ DO OBRONY 

Nie bój się reagować kiedy widzisz zagrożenie ze strony drugiego człowieka. Wi-
dząc lub znajdując się w niebezpiecznej sytuacji masz prawo skorzystać z „obywa-
telskich uprawnień”, które są uregulowane w kodeksie karnym. 

UJĘCIE OBYWATELSKIE – art. 243 k.p.k. 
§1. Każdy ma prawo ująć osobę na gorącym uczynku przestępstwa lub w pości-
gu podjętym bezpośrednio po popełnieniu przestępstwa, jeżeli zachodzi *obawa 
ukrycia się tej osoby lub *nie można ustalić jej tożsamości. 

§2. Osobę ujętą należy niezwłocznie oddać w ręce Policji.

Uprawnionym do ujęcia jest każdy obywatel. Ujęcie dopuszczalne jest jednak tylko 
w razie oczywistości przestępstwa lub wykroczenia. Bezpodstawne pozbawienie 
człowieka wolności (nawet na krótki czas) stanowi przestępstwo z art. 189 k.k. 
Ujęcie jest prawem a nie obowiązkiem.  W sytuacji, kiedy jesteśmy świadkiem prze-
stępstwa, należy powiadomić policję, jednak nie ma konieczności podjęcia próby 
zatrzymania sprawcy.

OBRONA KONIECZNA – art. 25 k.k. 
Odpieranie bezpośredniego i bezprawnego zamachu na jakiekolwiek dobro chro-
nione prawem (życie, zdrowie, mienie). 

•	 Pamiętaj obrona nie może być przedwczesna i za późna. Działając w ramach 
obrony koniecznej musisz bronić się w momencie ataku, w sposób adekwatny i 
współmierny do niebezpieczeństwa zamachu. 

•	 Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej, odpierając 
zamach polegający na wdarciu się do mieszkania, lokalu, domu albo na przy-
legający do nich ogrodzony teren lub odpierając zamach poprzedzony wdar-
ciem się do tych miejsc, chyba że przekroczenie granic obrony koniecznej było 
rażące. 

STAN WYŻSZEJ KONIECZNOŚCI – art. 26 k.k. 
Poświęcenie jakiegoś dobra, jeżeli było to zachowanie podjęte w celu uchylenia 
bezpośredniego niebezpieczeństwa grożącemu dobru chronionemu prawem – 
przy czym niebezpieczeństwa tego nie można inaczej uniknąć – niż poświęcenie 
dobra – a dobro poświęcone przedstawia wartość niższą lub równą jak dobro 
ratowane. 

Np. wybicie szyby w upalny dzień w rozgrzanym samochodzie w celu ratowania 
znajdującego się w nim dziecka lub zwierzęcia.

REAGUJ NA PRZEMOC !!! 

RODZAJE PRZEMOCY: 

• fizyczna (naruszenie nietykalności fizycznej) 
• psychiczna (naruszenie godności osobistej), 
• seksualna (naruszenie intymności), 
• ekonomiczna (naruszenie własności), 
• zaniedbanie (naruszenie obowiązku opieki ze strony osób bliskich)

Jeżeli jesteś świadkiem przemocy – REAGUJ! 

• Działania zewnętrzne obcych osób lub zaprzyjaźnionych mogą przyczynić się 
do szybszego wyjścia osoby pokrzywdzonej z sytuacji przemocy. 

• Sprawca widząc, że ofiara ma wsparcie, może poczuć się mniej pewnie. Im 
więcej osób zareaguje tym lepiej! Pamiętaj, że jeśli to Ty znajdziesz się w niebez-
piecznej sytuacji, będziesz oczekiwać odpowiedniej reakcji od innych. Daj dobry 
przykład!

PROJEKT DOFINANSOWANY W RAMACH RZĄDOWEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZESTĘPCZOŚCI  
I ASPOŁECZNYCH ZACHOWAŃ „RAZEM BEZPIECZNIEJ” IM. W. STASIAKA NA LATA 2022-2024.

PATRONAT HONOROWY: ORGANIZATORZY:

RAZEM SILNIEJSI
Edukacja dla bezpieczeństwa placówek oświatowych 

w woj. świętokrzyskim

PROCEDURY DZIAŁANIA 
W SYTUACJI ZAGROŻEŃ
•	 samoobrona
•	 profilaktyka uzależnień
•	 przeciwdziałanie przemocy  

i agresji 
•	 bezpieczeństwo  

w ruchu drogowym

BEZPIECZEŃSTWO 
PRZEZ WSZYSTKIE
PRZYPADKI
•	 specjalistyczne szkolenia  

dla uczniów
•	 wizyty edukacyjne  

w Areszcie Śledczym 
w Kielcach 

•	 filmy instruktażowe 
•	 torby medyczne dla szkół

KONTAKT:  kom. 730 532 500 
www.stowarzyszeniepassa.pl

BIURO PROJEKTU: 
Stowarzyszenie Aktywności Zawodowej „PASSA” w Kielcach

25-003 Kielce, ul. Wspólna 1/5, e-mail: kontakt@stowarzyszeniepassa.pl 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111  /  www.116111.pl 
Telefon zaufania dla nauczycieli i rodziców: 800 100 100  /  www.800100100.pl 

Dyżurnet.pl  /  tel. 801 615 005
Niebieska linia: 22 668 70 00  /  www.niebieskalinia.pl 

Numer alarmowy 112



NAJCZĘSTSZE PRZYCZYNY ZDARZEŃ DROGOWYCH  
W OBRĘBIE PRZEJŚĆ DLA PIESZYCH

•	 Nadmierna prędkość, pośpiech, brawura, brak uwagi, czy nieustąpienie 
pierwszeństwa to najczęstsze przyczyny zdarzeń drogowych, do jakich 
dochodzi w obrębie przejść dla pieszych z winy kierowców.

•	 Piesi również nie są bez winy i popełniają błędy. Najczęściej jest to wtar-
gnięcie na jezdnię przed nadjeżdżający pojazd myśląc, że w każdej sytu-
acji mają bezwzględne pierwszeństwo. Kolejnym błędem jest korzystanie 
z telefonów komórkowych lub innych urządzeń odwracających ich uwagę.

•	 Każdy moment nieuwagi zarówno kierowcy jak i pieszego może koszto-
wać czyjeś życie!

UWAŻAJ NA DRODZE !!!!!!

Od 01.06.2021 r. pieszy znajdujący się na przejściu dla pieszych lub wcho-
dzący na przejście dla pieszych ma pierwszeństwo przed pojazdem.
Pamiętaj jednak, zgodnie z art. 14 ustawy Prawo o ruchu drogowym pieszemu 
zabrania się:

1.	 Wchodzenia na jezdnię lub drogę dla rowerów:

•	 bezpośrednio przed jadący pojazd, w tym również na przejściu dla 
pieszych,

•	 spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczającej widoczność 
drogi;

2.	 Przechodzenia przez jezdnię lub drogę dla rowerów w miejscu o ogra-
niczonej widoczności drogi;

3.	 Zwalniania kroku lub zatrzymywania się bez uzasadnionej potrzeby 
podczas przechodzenia przez jezdnię, drogę dla rowerów lub toro-
wisko;

4.	 Przebiegania przez jezdnię lub drogę dla rowerów;

5.	 Chodzenia po torowisku;

6.	 Wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub półzapory są opuszczone 
lub opuszczanie ich rozpoczęto;

7.	 Przechodzenia przez jezdnię lub drogę dla rowerów w miejscu, w któ-
rym urządzenie zabezpieczające lub przeszkoda oddzielają drogę 
dla pieszych lub drogę dla pieszych i rowerów od jezdni lub drogi dla 
rowerów, bez względu na to, po której stronie jezdni one się znajdują;

8.	 Korzystania z telefonu lub innego urządzenia elektronicznego pod-
czas wchodzenia lub przechodzenia przez jezdnię, drogę dla rowe-
rów lub torowisko, w tym również podczas wchodzenia lub przecho-
dzenia przez przejście dla pieszych – w sposób, który prowadzi do 
ograniczenia możliwości obserwacji sytuacji na jezdni, drodze dla 
rowerów, torowisku lub przejściu dla pieszych.

WIDZISZ WYPADEK? REAGUJ!!!

Zachowanie kierowcy w razie uczestniczenia w wypadku drogowym reguluje 
Rozdział 5 ustawy Prawo o ruchu drogowym „Porządek i bezpieczeństwo 
ruchu na drogach”

Art. 44. 1. 

Kierujący pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym jest obo-
wiązany: 

1.	 Zatrzymać pojazd, nie powodując przy tym zagrożenia bezpieczeń-
stwa ruchu drogowego; 

2.	 Przedsięwziąć odpowiednie środki w celu zapewnienia bezpieczeń-
stwa ruchu w miejscu wypadku; 

3.	 Niezwłocznie usunąć pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodował 
zagrożenia lub tamowania ruchu, jeżeli nie ma zabitego lub rannego; 

4.	 Podać swoje dane personalne, dane personalne właściciela lub posia-
dacza pojazdu oraz dane dotyczące zakładu ubezpieczeń, z którym 
zawarta jest umowa obowiązkowego ubezpieczenia odpowiedzialno-
ści cywilnej, na żądanie osoby uczestniczącej w wypadku.

Art. 44. ust. 2

Jeżeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujący pojazdem jest obowiązany 
ponadto: 

1.	 Udzielić niezbędnej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwać zespół ra-
townictwa medycznego i Policję; 

2.	 Nie podejmować czynności, które mogłyby utrudnić ustalenie przebiegu 
wypadku;

3.	 Do czasu przybycia na miejsce wypadku Policji i poddania go badaniu 
w celu ustalenia w organizmie zawartości alkoholu lub obecności środka 
działającego podobnie do alkoholu powstrzymać się od spożywania 
alkoholu i środków działających podobnie 
do alkoholu; 

4.	 Pozostać na miejscu wypadku, a jeżeli we-
zwanie zespołu ratownictwa medycznego 
lub Policji wymaga oddalenia się – nie-
zwłocznie powrócić na to miejsce.


