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American Heart Association




Association.

CPR & ECC
GUIDELINES

Recommendation for Teamwork and Leadership Training

COR : Recommendation 2. In adult victims of cardiac arrest, it is
. . i 2a reasonable for rescuers to perform chest
1. Itis reasonable to include specific team and . .
e . . . compressions at a rate of 100 to 120/min.
3-MF leadership training as part of advanced life ,

support training for healthcare providers.'-'

Komunikacja jest tak samo wazna
jak uciski klatki piersiowej....




Zasady wspotpracy

»Komunikacja w petli zamknietej
»Jasne komunikaty

»7Znajomosc wtasnych ograniczen
»Dzielenie sie wiedza

»Szacunek




Standardowe dziatanie Petla zamknieta

1 - Wezwijcie pogotowie 1 - 2, wezwij pogotowie na nr 999 i powiedz
5 min pézniej ze mamy tu taki wypadek

1 - Wezwaliscie karetke? 2 - Juz dzwonie

2 - Nie mowites nic o karetce 1 - Jak wezwiesz to mnie o tym poinformuj.

3 - Myslatem ze 2 wezwie 2 - Karetka wezwana




Niech ktos idzie przed drzwi i czeka na karetke.




Janek, prosze zatdz opatrunek bo nie lubie krwi.




Janek, a moze zatozymy inny opatrunek.




Doprecyzowanie
Emocje
Sugestia

Konsekwencje

Analiza

Ryzykowne zachowanie?




A teraz nasz poszkodowany




AKTYWNE St UCHANIE

STARAJ SIE WCZUC W

POKAZ SWOJE
ZAINTERESOWANIE

PORZADKUJ WYPOWIEDZI

SYTUACJE
POSZKODOWANEGO

POSZKODOWANEGO




INFORMUJ O WYKONYWANYCH CZYNNOSCIACH




ZBIERZ WYWIAD

S SYMPTOMY

A ALERGIE

M MEDYKAMENTY
PRZEBYTE CHOROBY
LUNCH - POSILEK

m

EW. CO SIE STALO




ZABRONIONE

NIE OBIECUJ!

NIE KLAM!

NIE IGNORUJ!




DOBRY WIZERUNEK

==

ZAINTERESOWANIE

SKUTECZNE WSPARCIE PSYCHICZNE

Dobre wsparcie jest czasem wazniejsze niz umiejetnosci




Dziekuje za uwage!
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