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Masywne krwotoki
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Masywne krwotoki stanowig jedna z gtownych

przyczyn smierci w obrazeniach wielonarzadowych.

Utrata krwi zabija!




Nie pytaj czy?
Tylko, kiedy?
Cos sie wydarzy..




Active Shooter
1925-2024 25 sytuac

2014-2024 11 sytuacji

Wybuch gazu

2010-2024 9 sytuac]i




Zrédto: Edukacja dla bezpieczeristwa. WSIP

Wtosniczkowe
Niewielki wyptyw krwi

Zylne

Ciemnoczerwona krew,
wyptywajaca z rany

Tetnicze

Jasnoczerwona krew, wyptyw
tetnigcy z rany




swobodny wyptyw krwi

obkurczenie naczynia

krwionosnego

nagromadzenie plytek krwi
w miejscu krwawienia

powstanie skrzepliny

Zrédto: POLSKIE STOWARZYSZENIE CHORYCH NA HEMOFILIE




Wykonaj bezposredni ucisk na rane.

Nawet gdy nie masz materiatow
"( opatrunkowych.
Sorm 7Y




Rozchyl lub rozetnij ubranie
Nie zdejmuj ubrania, ktore przywarto do rany
Nie staraj sie oczyscic rany
Nie dotykaj wnetrza rany

Nie staraj sie wyjmowac z rany, wbitych elementow




Zroédto: https://herotrucker.eu/powstrzymac-krwotok/

na rane potozyc¢ gaze, element uciskajgcy i umocowac go mocno opaska,

bandazem lub chustg

https://www.energa-operator.pl/upload/wysiwyg/dokumenty_do_pobrania/centrum_informacji/instrukcje/BHP/Zasady-postepowania-pierwsza-pomoc.pdf



Zalecane jest stosowanie dedykowanych opasek w przypadku krwotoku

nie dajgcego sie zatamowac za pomocg opatrunku




Opaske uciskowg zaktadamy:
- Wysoko i ciasho
- 3-7cm nad rang

Zanotuj czas zatozenia

Zrédto: Tactical Combat Casuality Care Course Tier 1






Zakladanie improwizowanej opaski uciskowej:

owingcC parokrotnie konczyne szerokim bandazem

konce bandaza zawigzac tak aby w wezle umiescic
krepulec(dtugopis, itp.)

zaczgcC okrecaC umocowany w wezle patyk, czyli sciskac
konczyne tak dtugo, az ustanie krwawienie tetnicze

przywigzac konce patyka bandazem
odpowiednio opisac




COUNCIL

OPANOWANIE CIEZKICH KRWAWIEN
ZAGRAZAJACYCH ZYCIU

PIERWSZA POMOC 2021 (@) sesuscramon

GLOWNE ZALECENIA

W celu opanowania ciezkiego krwawienia zagrazajacego
zyciu nalezy zastosowac bezposredni ucisk na miejsce

krwawiace oraz rozwazyc¢ zatozenie opatrunku
hemostatycznego lub opaski uciskowej.

Zrédto: Europejska Rada Resuscytacji 2021



Wiekszos¢ opatrunkow hemostatycznych zawiera chitosan, ktory po

kontakcie z krwig wytwarza skrzep(ok. 3min).




WYKONAJ UCISK BEZPOSREDNI: zAo¥ 67 OPATRUNEK ciasno

nastepnie upchaj rane owin go wokoto konczyny
~
|
UPCHAJ ciasno uzywajac ZASTOSUJ SILNY ZASTOSUJ, uzywajgc réwnomiernie
OPATRUNKU UCISK BEZPOSREDNI krétkich szarpnie¢ wokaét konczyny,
HEMOSTATYCZNEGO _ przez minimum 3 minuty utrzymuijgc ciggte napiecie bandaza, aby
ktory zawiera specjalny sktadnik do czasu ustania utrzymacé docisk

wspomagajacy krzepniecie Krwi, krwotoku
uzyj ubran jesli opatrunek 0 A R c H

hemostatyczny jest niedostepny

#TCCC-ASM-13-01 1 AUG 19 21

Zrédto: Tactical Combat Casuality Care Course Tier 1



Kazda osoba, ktora utracita krew wymaga zabezpieczenia przed
utratg ciepta.

Duza utrata krwi uposledza termoregulacje,

a wychtodzenie nasila krwawienie.




Dziekuje za uwage!
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