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Resuscytacja kragzeniowo
oddechowa i automatyczna
defibrylacja zewnetrzna




Co roku dochodzi do 30.000 NZK w Polsce.
Przezywalnosc wynosi do wypisu ze szpitala ok. 10%
Wczesne podjecie RKO powoduje wzrost
przezywalnosci do 30%, a szybka(1-2 min.)

defibrylacja nawet do 70%.




« Schemat podstawowych czynnosci resuscytacyjnych
« Zasada dziatania i uzycie Automatycznego Defibrylatora

Lewnetrznego




ZATRZYMAJ SIE - POMYSL -DZIALAJ

Kazda sytuacja koniecznosci udzielania pomocy
wywotuje duzy stres.

« Ocena bezpieczenstwa udzielajacego pomocy
Pragd, gaz, pozar, zwierzeta

« Zagrozenia dla poszkodowanego




BEZPIECZENSTWO

Czy poszkodowany lezy we krwi?

MASYWNY KRWOTOK?

Wyklucz obecno$¢ masywnego
krwawienia!

Utrata krwi zabija!

Zatamuj krwawienie przez mocny ucisk i opatrunek!
Jesli masz opaske zaciskowa uzyj jej!

Jesli pominiemy ten krok dalsze czynnosci skutkowac¢ bedq dalszqg
utratqg krwi.




BEZPIECZENSTWO

Czy poszkodowany reaguje?

MASYWNY KRWOTOK?

OCENA REAKCJI  Potrzasnij za ramie

« Zadaj gtosSne pytanie
 Jeslireaguje postaraj sie dowiedziec
co sie stato.

 Jesli nie reaguje.....




Czy poszkodowany oddycha?
KRWOTOK?

. 0dchyl gtowe do tytu

« Widoczne ruchy klatki piersiowej?

 Stychac¢ szmer oddechowy?*

e (Czuc¢ oddech?*

e (Oddech prawidtowy?

Zwroc¢ uwage na otoczenie, w jakim znajduje sie
poszkodowany.




Oddech agonalny?
KRWOTOK? P .

g
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OCENA ODDECHU

Pojedyncze westchnienia lub tapanie powietrza.
Oznacza zatrzymanie krgzenia.




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

12,

WEZWANIE ZRM Nie krzycz!

OCENA ODDECHU

Powiedz spokojnie i konkretnie co sie stato!

Odpowiadaj na pytania dyspozytora/operatoral!

Telefon na nr 112 wydtuza wezwanie ZRM nawet
dwukrotnie




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

« Potoz nadgarstek
jednej reki na srodku

OCENA ODDECHU klatki piersiowe]j

WEZWANIE ZRM « Potoz drugg reke na

UCISKI pierwsze]j

Zrédto: Europejska Radt;l Resuscytacji - 2015 o S p leé p a lce




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

» Uciskaj klatke
piersiowg
— Czestosc 100-120 /min
— Gtebokosc 5-6 cm

OCENA ODDECHU

EZWANIE : iSniecia i
WEZWANIE ZRM — Rowny czas ucisniecia i

relaksacji

Zrédto: Europejska Rada Resuscytacji - 2015

UCISKI

e Staraj sie
minimalizowac
przerwy w uciskach




BEZPIECZENSTWO

Jesli jestes$ przeszkolony i jeste$ w stanie, po 30
ucisnieciach wykonaj 2 oddechy

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

OCENA ODDECHU
WEZWANIE ZRM

UCISKI

o

Zrédto: Europejska Rada Resuscytacji - 2015

ODDECHY

Odchyl gtowe do tytu
Zacisnij nos

Obejmij ustami, usta
poszkodowanego

Wdmuchuj dopoki nie uniesie
sie klatka piersiowa

Poswiec na to okoto 1 sekunde
Pozwol klatce opasc
Powtorz




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

OCENA ODDECHU

WEZWANIE ZRM

UCISKI

ODDECHY

30 () -

Resuscytacje prowadzimy do momentu:
- powrotu czynnosci zyciowych,
- przybycia ZRM,

- wyczerpania ratownikow.




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI
OCENA ODDECHU
WEZWANIE ZRM
UCISKI
ODDECHY

DEFIBRYLACJA

+

g

UZYJ AED JESLI
JEST DOSTEPNE




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

OCENA ODDECHU

WEZWANIE ZRM

UCISKI

ODDECHY

DEFIBRYLACJA

Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny(AED)

Urzadzenie stosowane w nagtym zatrzymaniu krazenia,
ktore wyzwala impuls elektryczny w celu zatrzymania
migotania komor lub  czestoskurczu  komorowego
i przywrocenia prawidtowej akcji serca. Moze byc
stosowany przez osoby bez wyksztatcenia medycznego.

Wymaga od uzytkownika 3 czynnosci:
« Wtaczyc
« Nakleic elektrody

« Wywotac wstrzas jesli jest wskazany




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

OCENA ODDECHU

WEZWANIE ZRM

UCISKI

ODDECHY

DEFIBRYLACJA

Uruchom urzadzenie

Otworz urzadzenie lub

wcishij zielony

przycisk.

Zrédto: https:/ /www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/211966,aed




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

OCENA ODDECHU

WEZWANIE ZRM

UCISKI

ODDECHY

DEFIBRYLACJA

Zrédto: Europejska Rada Resuscytacji - 2015

Naklej elektrody

Naklej elektrody na
odstonieta klatke
piersiowa zgodnie z
ilustracja na

opakowaniu




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

OCENA ODDECHU

WEZWANIE ZRM

UCISKI

ODDECHY

DEFIBRYLACJA

Analiza rytmu serca

Urzadzenie
przeprowadzi analize
rytmu serca.

Nie dotykaj
poszkodowanego.

Zrédto: Europejska Rada Resuscytacji - 2015




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

OCENA ODDECHU

WEZWANIE ZRM

UCISKI

ODDECHY

DEFIBRYLACJA

Zrédto: Europejska Rada Resuscytacji - 2015

Defibrylacja
Gdy bedzie wskazana
AED o tym powie.

Nie dotykaj
poszkodowanego.

Nacisng¢ migajacy
przycisk.




BEZPIECZENSTWO

MASYWNY
KRWOTOK?

OCENA REAKCJI

Resuscytacja

Kontynuacja uciskania
klatki piersiowej
przez 2 minuty.

Po tym czasie kolejna
ocena rytmu serca i
mozliwe kolejne
wytadowania.

OCENA ODDECHU
WEZWANIE ZRM

UCISKI

2

ODDECHY

Zrédto: Europejska Rada Resuscytacji - 2015

DEFIBRYLACJA




Fakty i mity




* Nieumiejetne wykonywanie uciskow skutkuje ztamaniem zeber.
Blisko 100% resuscytacji powiktanych jest ztamaniem zeber bez znaczenia

czy umiejetnie czy nie.

« Ztamane zebra przebijg ptuco.
Tylko 4% resuscytacji jest powiktanych uszkodzeniem narzadow
wewnetrznych. Splecione palce podczas uciskow powoduja wymuszenie
ucisku na mostek, co zmniejsza ryzyko kompresji innych czesci klatki
piersiowej.

 Jesli nie umiem, to nie musze prowadzic resuscytacji.
Nawet nieumiejetna resuscytacja zapewnia zwiekszenie przezywalnosci.
Dodatkowo dyspozytor medyczny bedzie instruowac co nalezy robic. Prawo
rowniez nakazuje udzielenia pomocy, a o wyrzutach sumienia nie
wspomnimy.




« Jesli omytkowo zaczniemy uciskaé klatke piersiowa u osoby oddychajacej
to mozemy zabic.
Jesli nie mamy pewnosci czy ktos oddycha, rozpoczynamy uciskanie klatki
piersiowej. Jedynym powiktaniem btednego rozpoznania beda ztamane zebra.

« Jesli AED nie wywotuje wstrzasu to znaczy, ze ktos nie zyje.
Blisko 75% NZK u osob dorostych jest w rytmach, ktorych najskuteczniejsza
metoda leczenia jest defibrylacja. Brak wytadowania stwierdza jedynie brak
rytmu wskazujgcego na wytadowanie. Nie oznacza to zgonu.

* Nieumiejetna obstuga AED moze zrobi¢ krzywde.
Defibrylator nie wymaga znajomosci jego obstugi. Wydaje komendy gtosowe,
co nalezy zrobic. Aktywacja defibrylacji bedzie tylko po stwierdzeniu do tego
wskazan. Liczne zabezpieczenia uniemozliwig wytadowanie gdy moze to
powodowac niebezpieczenstwo.




Dziekuje za uwage!

Zrédto:

» J. Andres: Wytyczne resuscytacji 2021, 2022, wyd. Polska Rada Resuscytacji
» Basic Life Support Provider Manual, 2020 wyd. American Heart Association

* https://projektaed.pl/fundacja/nzk-i-rko-statystyki/ dostep: 03.06.2024
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