NAUCZYCIELE O PROGRAMIE Rekomendowany program

Nauczyciele zauwazajg, ze w trakcie realizacji programu uczniowie: profilaktyki uniwersalnej

- N dla uczniow szkoét
chetniej wypowiadajg sie na forum

klasy nawet, gdy wygtaszajg matopopularne opinie, ponadpodstawowych
stawiajg granice izauwazajgswoje mocne strony,

Kominukja sie z wieszym szacunkiem do innych
(zauwazalnie zmniejszyt sie poziom agresji stownej),

sgbardziejopanowaniinie wybuchaja ztoscia,

poszerzyliswojg wiedze dotyczacgfunkcjonowaniainnychosob,
rozwinelikompetencje psychologiczne,

majg wiecej zrozumienia dla odmiennych pogladow innych osob,

sami dostrzegajgswojrozwaj,

lepiej rozumieja siebie i innych, jednoczesnie potrafig poprosi¢ o pomoc, gdy
jest taka potrzeba oraz przeprosi¢ w momencie, gdy zauwazg, ze przekroczyli
granice,

otworzyli sie na samych siebie i jednoczesnie zwiekszyt sie ich poziom
bezpieczenstwa w grupie (w szczegoélnosci dotyczy to osdb niesmiatych,
wycofanychiszczegolnie wrazliwych).

SZKOLENIA )
DLA REALIZATOROW

Szkolenia dla realizatorow programu
prowadzi na podstawie licencji
zespot autorski.
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Cele

prQjeksLustr0
programu:

Celem Programu jest wspieranie prawidtowego rozwoju uczniow i zapobieganie
ryzykownym zachowaniom oraz problemom zdrowia psychicznego poprzez:

Wzmocnienie poczucia wiezi uczestnikow ze szkotg

wzmocnienie zespotu, poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa,
zaufania do siebie i wychowawcy i dorostych

Wzmocnienie procesow socjalizacyjnych

nauka podejmowania decyzji, rozwigzywania problemoéw, radzenia z emocjami
i stresem, rozwigzywania konfliktow, pomagania i proszenia o pomoc

Nauke pozytywnego myslenia o sobie

swiadomosci swoich kompetencji, dostrzegania pozytywow, adekwatnego
do umiejetnosci, wiedzy i cech osobowosci spostrzegania siebie,
swoich perspektyw zyciowych

Zwiekszenie wiedzy ucznidw i rodzicow o zdrowiu cztowieka
wptywie zachowan i podejmowanych decyzji na rozwaoj fizyczny i psychiczny

Wzrost kompetencji nauczycieli
umiejetnosci prowadzenia dialogu motywujgcego
i stosowania pytan sokratejskich

Projekt Lustro to gotowe narzedzie do realizacji lekcji wychowawczych
w pierwszych trzech latach nauki w szkole ponadpodstawowej.

Scenariusze obejmujg cztery dziaty:

1. Postrzeganie i rozumienie siebie i innych
2. Relacje spoteczne

3. Rozwigzywanie probleméw

4

Dbanie o zdrowie

TAK

NIE

Uczniowie w ponad 90%
rekomendujg réwiesnikom
udziat w programie

Uczniowie o programie:

Pomagajg nam te zajecia pozna¢ samych siebie

Polecitabym je, poniewaz mozna sie otworzy¢ na innych, na swiat i na samych siebie
Mozna tu poznac ciekawe sposoby radzenia sobie ze stresem

Poniewaz integruja. Poprawiaja relacje w klasie

Duzo daja do zrozumienia. Ukazujg, ze nie kazdy mysli tak jak my, i ze kazdy moze miec
swoje, czesto odmienne zdanie.

Program zmienit méj tok postrzegania wielu rzeczy na pozytywne,
Daje wiekszg wiedze na temat stresu i radzenia sobie z nim,

Polecitabym zajecia ze wzgledu na to, ze w bardzo przyjemny sposéb mozna nauczy¢ sie
jak sobie radzi¢ z r6znymi przeciwnosciami losu, a przede wszystkim mozna poznac
siebie i innych z zupetnie innej strony, z ktérej czesto sami sobie nie zdawalismy sprawy.

Polecitabym zajecia, poniewaz pozwalajg one odkry¢ swoje mocne strony,
Duzo sie nauczytam, lepiej rozumiem innych,

Uwazam, ze te zajecia sg bardzo rozwojowe, poruszajg tematy, ktérych na co dzien boimy
sie podejmowac, bo sg trudne i niewygodne.



