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INFORMACJA O BEZPLATNYCH SZKOLENIACH
DLA REALIZATOROW REKOMENDOWANEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
PROJEKT LUSTRO
dla uczniéw szkot ponadpodstawowych

Informujemy o mozliwosci skorzystania z bezptatnych szkolen dla realizatorow
rekomendowanego programu profilaktycznego pod nazwag Projekt Lustro.

Projekt jest realizowany ze srodkow publicznych w ramach dotacji i trwa
od 1 wrzesnia 2023 do 25 grudnia 2023

Program Projekt Lustro jest wlasnoscig Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i jest rekomendowany w systemie programéw profilaktyki zdrowia psychicznego.

Program adresowany do nastolatkbw opiera sie na realizacji z uczniami zajec
psychoedukacyjnych wspierajgcych kompetencje spoteczne i emocjonalne oraz rozwdj
psychospoteczny uczniow klas | — Il szkét ponadpodstawowych. Zajecia realizowane s przez
wychowawce klasy.

Projekt jest w calosci finansowany ze srodkéw przeznaczonych na ten cel przez
Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom ze $rodkow Ministerstwa Zdrowia.

Korzysci dla szkél, nauczycieli i uczniéw wynikajace z realizacji Programu

— Uczniowie szkdt ponadpodstawowych objeci projektem uzyskajg wsparcie emocjonalne
bezposrednio od swoich nauczycieli w szkotach, co przyczynia sie do pogtebienia ich
proceséw dojrzewania a jednoczesnie zapobiega obnizaniu sie nastroju i ryzykom
wynikajgcym z niepewnosci i osamotnienia.

— Podjete dziatania przyczyniajg sie do wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa uczniéw i
nauczycieli w szkotach podnoszac motywacje oséb zaangazowanych w projekt i
zapobiegajgc wypaleniu zawodowemu nauczycieli.

— Nauczyciele uczestniczgcy w projekcie otrzymujg profesjonalny i zweryfikowany
badawczo pod wzgledem skutecznosci program profilaktyczny, z ktérego bedg mogli
korzysta¢ w kolejnych latach.

— Rodzice uczniéw uzyskujg wsparcie, wynikajgce z wykorzystania przez nauczycieli
scenariuszy Programu przeznaczonych do pracy z rodzicami, co wzmacnia dziatania
profilaktyczne zapobiegajgce ryzykownym zachowaniom ucznidw.

Szkolenia __ realizatoréw __ realizujg _autorzy = rekomendowanych  programow
profilaktycznych bedgcy jednoczesnie trenerami zwigzanymi z edukacja i profilaktykg o wieloletnim
dodwiadczeniu w realizacji dziatan wspierajgcych szkoly i samorzady w realizacji zadan
spotecznych. Nizej podpisany jest koordynatorem dziatan w projekcie i reprezentuje zespot
autorski.

W _ramach planowanych dziatan finansowanych ze $rodkéw KCPU planowane sa
nastepujace zadania:

— Seminarium Informacyjne adresowane do wszystkich nauczycieli — wychowawcéw klas
ze szkot ponadpodstawowych w ktore zgtoszg sie do udziatu w projekcie. Seminarium




realizowane bedzie online i planowane jest na ok 2 godz. dydaktyczne. Seminarium
organizowane jest wspolnie przez nas i VII LO im K.K. Baczynskiego w Radomiu ktore
jest naszym partnerem w projekcie.

— Szkolenia dla zainteresowanych nauczycieli wychowawcow klas przygotowujgce ich do
realizacji zaje¢ z uczniami w szkotach ktoére zostang zakwalifikowane do projektu

— Konsultacje merytoryczne dla nauczycieli realizujgcych zajecia z uczniami.

Szkolenia skladaja sie z 55 godzinnego cyklu szkoleniowego obejmujgcego dwa
treningi umiejetnosci, dwie superwizje oraz wsparcie konsultacyjne dla nauczycieli
wychowawcow zwigzane z wyzwaniami wynikajgcymi z prowadzenia zajec. Szkolenia
realizowane sg w odstepach co kilka tygodni i konczg sie otrzymaniem przez nauczycieli
certyfikatu uprawniajgcego do realizacji w szkole rekomendowanego programu
profilaktyczno rozwojowego p.n. Projekt Lustro.

Projekt Lustro to program rekomendowany w Systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego ( www.programyrekomendowane.pl ). Program sktada sie z 34 scenariuszy
zaje¢ dla uczniow i realizowany jest przez pierwsze trzy lata czteroletniego cyklu nauki. Zapobiega
niepozgdanym zachowaniom oraz wspiera rozwdj psychiczny nastolatkdw, wzmacnia wiez uczniéow ze
Szkotg, rozwija umiejetnosci spoteczne i pomaga zrozumiec siebie i innych. Jego realizacja w szkole ma
obecnie szczegdlne znaczenie w zwigzku z obnizonym nastrojem nastolatkéw i aktualnymi wyzwaniami
wychowawczymi i zdrowotnymi w tym z rosngcg lawinowo ilo$cig prob samobdojczych.

Wiecej informacji na temat programu znajduje sie na stronie www.projektlustro.pl .

Tresci Programu sg zweryfikowane pod katem zgodnosci z programem nauczania i
wymogami wynikajgcymi z podstawy programowej i kompetencji kluczowych.

Bezptatne wsparcie przewidziane w projekcie zaktada realizacje wszystkich dziatan
do konca 2023 roku.
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