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»SPRAWNI JAK ZOENIERZE - 2023”

Borne Sulinowo, 25-28 wrzesnia 2023 r

RAMOWY PROGRAM PRZEBIEGU FINAtU CENTRALNEGO XLVI ZAWODOW SPRAWNOSCIOWO-OBRONNYCH

Lp. Wyszczegolnienie Godz. Miejsce Odpowiedzialny /-a/ Uwagi
25 wrzes$nia 2023 r.
1. Przyjazd reprezentacji wojewddzkich. do 16% Borne Sulinowo Opiekunowie
2. | Zakwaterowanie uczestnikow. do 16%° Borne Sulinowo
3. Obiadokolacja. 1700-19% Borne Sulinowo
4. Odprawa techniczna. 1930-203° Pensjonat ,ANI” Jerzy Kufel
26 wrzesnia 2023 r.
1. Sniadanie. 700-g00 Pensjonat ,,ANI”
2. Uroczyste otwarcie zawoddw. 8%-9% Plac prﬁ‘;:ﬂ;zedem Jerzy Kufel
Zawody — konkurencje:
= ,Strzelanie z broni pneumatycznej”;
3. : :::22:::: z z:z:: ::Zf:::j, 10%-16% Strzelnica w Szczecinku | Sedziowie konkurencji \:)\iagdtcz);jzcc;icrial:xyz/etisct::;lcig::jj
»Rzut granatem”;
=  Pierwsza pomoc przedmedyczna”.
4, Obiad. 1430.17% Pensjonat ,,ANI”
5. Kolacja. 19%0-20Q% Pensjonat ,ANI”
6. Czas wolny. 20%0-21% Pensjonat ,,ANI” opiekunowie




Lp. Wyszczegdlnienie Godz. Miejsce Odpowiedzialny /-a/ Uwagi
27 wrzesnia 2023 r.

1. Sniadanie. 700800 Pensjonat ,ANI”

Zawody — konkurencje sportowe: ol . We Koleinodc braedstawione!
7. »Test sprawnosciowy”; 900.12% a1a sportowa Sedziowie konkurencji § Kolenosci przedstawione)

. sktony tutowia w czasie 2 minut” Borne Sulinowo podczas odprawy technicznej

” .

Zawody — konkurencja sportowa: inogci ionei
8. _y ,J, P 13%0-143° Borne Sulinowo Sedziowie konkurencji ngk0|e1n(;SCI prZEdSt;wlone.J

] ”B|eg na 1000 m”. podczas odprawy technicznej
2. Obiad. 15%-160% Pensjonat ,ANI”
3. Zwiedzanie Bornego Sulinowa. 1630-18% Borne Sulinowo Z przewodnikiem
4, Kolacja. 189.-19% Pensjonat ,,ANI”
5 Lekcja patriotyczno-historyczna z Panem 16%0.20% Pensjonat ,ANI” Opiekunowie

" | Tomaszem Skowronkiem. " i wizytatorzy
28 wrzesnia 2023 r.
1. Sniadanie. 700-800 Pensjonat ,ANI” Pobranie suchego prowiantu
2. Rozliczenie sie z miejsca zakwaterowania. 8%0-8% Pensjonat ,,ANI” Opiekunowie
, . . Pl d Urzed
3. Uroczyste zakoriczenie zawoddw. 84-10% ac pri:iast:e em Jerzy Kufel
. i . . . Borne Sulinowo - . . . S

4. Wyjazd uczestnikéw do miejsc zamieszkania. dog. 11%° Opiekunowie Reprezentacje wojewddzkie

miejsca zamieszkania

Wyk. Jerzy Kufel

tel.: tel. +48 607345404
Dnia 25 kwietnia 2023 r.
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