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MEDIACJE
W SZKOLE
DOBRE PRAKTYKI



Jak to się zaczęło?





JĘZYK 
SZAKALA

! ZNOWU TO ZROBIŁEŚ !!!

! W OGÓLE MNIE NIE SŁUCHASZ !!!

! MUSISZ TO ZROBIĆ  !!!

! BO TY ZAWSZE..

! BO TY NIGDY...

JĘZYK 
ŻYRAFY

✔ WIDZĘ, ŻE JEST CI SMUTNO

✔ CHCIAŁBYM, ŻEBYŚ MI POMÓGŁ

✔ CIESZĘ SIĘ, ŻE ROBIMY TO RAZEM

✔ CHCĘ, ŻEBYŚ MNIE POSŁUCHAŁ

✔ BOJĘ SIĘ, ŻE SIĘ SPÓŹNIMY



Zajęcia 
z porozumienia 
bez przemocy
w praktyce 



Czytanie bajek empatycznych



Czytanie bajek empatycznych c.d.



Ćwiczymy komunikaty używając języka żyrafy



Ćwiczymy 
komunikaty,
używając 
języka 
żyrafy



Zabawy  usprawniające komunikację



Monolog mediatora



Monolog mediatora
„Cześć nazywam się Magdalena. Moją rolą jest pomoc w rozwiązaniu waszego konfliktu. 

Mediacje są dobrowolne i w każdej chwili można je przerwać. Mediacje są poufne i 

neutralne. Mediator jest bezstronny. Pamiętaj, że ta rozmowa zostanie między nami i 

nikt się o tym nie dowie. Mediator nikogo nie faworyzuje nawet gdy tą osobę bardzo lubi. 

Zawsze możesz poprosić mediatora na osobności jeśli chcesz, żeby druga strona się o tym  

nie dowiedziała. Pamiętaj, że druga strona też może z tego skorzystać. Mediator też może 

poprosić jedną ze stron na osobności, gdy będziecie mieli kiedyś jeszcze jakiś konflikt to 

zawsze możecie do mnie przyjść. Postaram się pomóc wam rozwiązać ten konflikt.

Naturalnie – czyli że to wy proponujecie rozwiązanie konfliktu. Pamiętamy, że nie 

przerywamy sobie najpierw mówi jedna strona potem druga. I siebie słuchamy 

nawzajem. A i stosujemy komunikaty typu „Ja” a nie „Ty”. Czy wszystko jest jasne?  Jeśli 

tak to zaczynamy.”

Magdalena kl. IV



Techniki mediacyjne



Techniki mediacyjne



Parafraza/techniki mediacyjne c.d.



Przygotowanie do mediacji



Scenki mediacyjne – ćwiczenia



Scenki mediacyjne – ćwiczenia c.d.



Scenki mediacyjne – ćwiczenia c.d.



Promocja mediacji w szkole

• Konkurs plastyczny “Mówię językiem żyrafy”

• Tydzień mediacji w szkole

• Tablice o mediacji w szkole

• Szkolny klub przyjaciół mediacji



Konkurs plastyczny
 “Mówię językiem żyrafy”



Konkurs plastyczny ”Mówię językiem żyrafy” c.d.
”



Tydzień mediacji w szkole



Tydzień mediacji w szkole c.d.



Gazetki szkolne o  mediacji 



Biblioteka – miejsce przyjazne mediacji



Szkolny Klub Przyjaciół Mediacji



Wspierający/współpracujący  w mediacjach

● Ministerstwo Sprawiedliwości

● Sąd Rejonowy w Sandomierzu

● Instytut  Edukacji Pozytywnej

● Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sandomierzu

● Ośrodek Pomocy Społecznej w Wilczycach



PODSUMOWUJĄC...


