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Rozdziat 1
Informacje ogdlne

§1. Niniejszy Regulamin okresla szczegdétowe wymagania i umiejetnosci dotyczace organizacji
[l Wojewddzkiego Konkursu z Fizyki dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

§2. llekro¢ w niniejszym Regulaminie Przedmiotowym jest mowa o Konkursie — rozumie sie
przez to Il Wojewddzki Konkurs z Fizyki dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

§3. Informacje ogdlne dotyczace organizacji Il Wojewddzkiego Konkursu z Fizyki sg
umieszczone w Regulaminie Ogdélnym Konkurséw Przedmiotowych dla ucznidw szkot
podstawowych wojewddztwa Swietokrzyskiego w roku szkolnym 2021/2022
opublikowanym na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach.

Rozdziat 2
Cele Konkursu

§4. Celem Il Wojewddzkiego Konkursu z Fizyki dla ucznidw szkét podstawowych jest
wspieranie i rozwijanie zainteresowan oraz uzdolnien ucznidow, w szczegdlnosci:

1) Wspieranie i rozwijanie uzdolnien, zainteresowan uczniéw;
2) Pogtebianie wiedzy i umiejetnosci uczniow w zakresie fizyki;
3) Rozwijanie zdolnosci twdrczego myslenia;
4) Promowanie osiggnie¢ ucznidw i ich nauczycieli;
5) Motywowanie nauczycieli do podejmowania réznorodnych dziatan w zakresie
pracy z uczniem zdolnym z fizyki.
Rozdziat 3

Organizacja Konkursu

§5. Czas trwania poszczegdlnych etapow Konkursu:
1) etap | —szkolny: 90 minut.
2) etap Il — rejonowy: 60 minut.
3) etap lll — wojewddzki: 60 minut.

§6. Rodzaje zadan, ktore bedg zastosowane na poszczegdlnych etapach:

1) etap | —szkolny: zadania zamkniete i otwarte;



§7.

§8.

§9.

2) etap Il —rejonowy: test online — zadania zamkniete;
3) etap lll — wojewddzki: test online — zadania zamkniete.

Zasady organizacyjno-porzgdkowe:

1) Na kazdym etapie Konkursu zabrania sie wnoszenia do sal, w ktérych odbywa sie
Konkurs oraz korzystania z wszelkich pomocy, w tym: z tablic ze wzorami,
podrecznikéw, ksigzek i srodkédw tacznosci (np. telefonédw komdrkowych,
smartwatchy).

2) Uczestnik Konkursu moze korzysta¢ z przyboréw kreslarskich, z kalkulatorow
prostych. Zabrania sie korzystania zkalkulatora w systemie operacyjnym,
w telefonie komérkowym.

3) Na kazdym etapie Konkursu (w tym réwniez etapach przeprowadzanych online)
uczen moze korzystac z brudnopisu (opieczetowana kartka opisana jako brudnopis).
Po zakonczeniu pracy, arkusz zadan wraz z brudnopisem zostaje zwrécony Szkolnej
Komisji Konkursowej lub Zespotowi Nadzorujgcemu. Brudnopis nie podlega
sprawdzeniu.

Rozdziat 4
Zakres wiedzy i umiejetnosci na poszczegolnych etapach Konkursu

Zakres tresci i wymagane umiejetnosci na wszystkich trzech etapach (szkolnym,
rejonowym i wojewddzkim) sg spdjne z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztafcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.
U.z2017r. poz. 356 ze zm.) oraz poszerzajq j3.

Zestawy zadan uwzgledniajg cele wymienione w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r.) w czesci
,Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne”. Sg to:

1) . Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadoéw w otaczajgcej rzeczywistosci;

2) Il. Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych;

3) IlIl. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie
na podstawie ich wynikow;



4) V. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych,

w tym tekstéw popularnonaukowych.

§10. Zadania etapu | — szkolnego obejmuja zagadnienia:

1) Wymagania przekrojowe przedmiotu fizyka na Il etap edukacyjny.

2) Ruchisity:

a) Pojecie ruchu. Wzglednos¢ ruchu. Wzglednos¢ predkosci.

b) Ruch: prostoliniowy jednostajny, prostoliniowy jednostajnie przyspieszony (bez
predkosci poczatkowej oraz z predkoscia poczatkowg) i prostoliniowy
jednostajnie opdzniony.

¢) Ruch niejednostajny prostoliniowy (predkos$é chwilowa, $rednia).

d) Sktadanie sit o tym samym kierunku oraz o réznych kierunkach i zwrotach.

e) Obliczanie wartosci i przedstawianie graficzne sity wypadkowej i sity
rownowazgyce;j.

f) Skutki oddziatywan ciat.

g) Zasady dynamiki Newtona.

h) Wptyw sit oporu na ruch ciata.

i) Spadek swobodny ciat.

j) Ped ciata, zasada zachowania pedu, zjawisko odrzutu.

3) Energia:

a) Praca mechaniczna i moc.

b) Formy i rodzaje energii mechaniczne;.

c) Zaleznos¢ pomiedzy energig a praca.

d) Energia mechaniczna, zasada zachowania energii mechanicznej.

e) Maszyny proste i ich zastosowanie: dzwignia dwustronna, dzwignia
jednostronna, blok nieruchomy, réwnia pochyta i kotowrdt - warunki
rownowagi.

4) Termodynamika:

a)
b)
c)

d)

Energia wewnetrzna, ciepto.
| zasada termodynamiki.
Zjawisko rozszerzalnosci temperaturowej ciat statych, cieczy i gazow.

Zmiany stanéw skupienia.



e) Ciepto witasciwe, ciepto topnienia i ciepto parowania.
f) Bilans cieplny.

5) Witasciwosci materii:
a) Stany skupienia substancji.
b) Budowa materii.
c) Wiasnosci ciat statych, cieczy i gazéw.
d) Masa, ciezar, gestos¢ substanciji.
e) Oddziatywania miedzyczgsteczkowe (sity spojnosci i przylegania).
f) Napiecie powierzchniowe.
g) Parcie, ci$nienie.
h) Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne.
i) Prawo Pascala i jego zastosowanie.
j) Sita wyporu.
k) Prawo Archimedesa.
[)  Warunki ptywania ciat.

§11. Zadania etapu Il — rejonowego obejmujg zagadnienia wymienione w etapie | Konkursu
oraz nastepujgce zagadnienia:

1) Elektrycznosé:

a) Sposoby elektryzowania ciat — przez tarcie, dotyk, indukcje.

b) Budowa atomu, tadunek elektryczny.

¢) Oddziatywanie ciat naelektryzowanych — prawo Coulomba.

d) Zasada zachowania tadunku elektrycznego.

e) Przewodnikiiizolatory. Model przewodnictwa w metalach i elektrolitach.
f) Napiecie elektryczne i natezenie pradu elektrycznego.

g) Pracai moc pradu elektrycznego.

h) Prawo Ohma. Opdr elektryczny réznych przewodnikéw.

i) Pierwsze prawo Kirchhoffa.



j)

k)

taczenie szeregowe, réwnolegte i mieszane opornikdbw w obwodzie

elektrycznym. Obliczanie oporu zastepczego uktadu opornikéw.

Sprawnos¢ maszyn i urzadzen.

2) Magnetyzm:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)

Magnesy i ich oddziatywanie, bieguny magnesu, pole magnetyczne.
Rézne zrédta pola magnetycznego: magnesy trwate, przewodniki z prgdem.

Oddziatywanie wzajemne przewodnika z pradem i magnesu. Sita
elektrodynamiczna.

Elektromagnes i jego zastosowanie.

Budowa, zasada dziatania i zastosowanie silnika elektrycznego na prad staty.
Sposoby wzbudzania pradu indukcyjnego. Reguta Lenza.

Budowa, zasada dziatania i zastosowanie pradnicy pragdu przemiennego.

Budowa, zasada dziatania i zastosowanie transformatora.

§12. Zadania etapu Ill — wojewddzkiego obejmujg zagadnienia wymienione w etapie

| i w etapie Il Konkursu oraz nastepujace zagadnienia:

1) Ruch drgajacy i fale:

a)
b)
c)

d)

Wahadto matematyczne.
Przemiany energii w ruchu drgajgcym. Rezonans mechaniczny.
Ruch falowy.

Cechy dzwieku jako fali mechanicznej.

2) Fale elektromagnetyczne i optyka:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Rodzaje fal elektromagnetycznych.

Swiatto i jego wiasciwosci.

Konstrukcyjne wyznaczanie obrazow w zwierciadtach i soczewkach.
Swiatto na granicy dwéch oérodkéw.

Przejscie Swiatta przez pryzmat.

Rownania soczewki. Rdwnania uktadu soczewek.

Oko ludzkie — budowa, wady wzroku.

Zjawiska optyczne w przyrodzie.



Rozdziat 5
Wykaz literatury obowigzujgcej uczniéw

§13.Podstawowym zrodtem informacji dla ucznidéw przystepujacych do Konkursu sg
podreczniki szkolne i zeszyty ¢wiczen do fizyki dopuszczone do uzytku szkolnego oraz
zbiory zadan polecane przez nauczycieli, w tym:

1) Braun M. i inni, Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej. Warszawa:
Wydawnictwo Nowa Era, 2017.

2) Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan. Klasa 7. Szkota podstawowa.
Warszawa: WSiP, 2017.

3) Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbidr zadan. Klasa 8. Szkota podstawowa.
Warszawa: WSIiP, 2018.

4) Kwiatek W., Wronski |., Zbidr zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-8. Krakow:
WSiP, 2017.

5) Subieta R., Fizyka 7-8. Zbidr zadan. Szkota podstawowa. Warszawa: WSiP, 2017.

6) e-materiaty do fizyki na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej: zpe.gov.pl

Rozdziat 6.
Wykaz literatury stanowigcej pomoc dla nauczycieli

§14. Nauczyciel przygotowujgcy ucznia do Konkursu wybiera literature uzupetniajgca, biorgc
pod uwage szczegdlne zainteresowania ucznia, jego potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne. Wojewddzka Komisja Konkursu z Fizyki rekomenduje
nastepujaca literature uzupetniajaca:

1) NiemiecJ., Wdijcicka J., Praca z uczniem zdolnym. Zadania konkursowe dla uczniow
gimnazjum. Krakéw: Wydaw. ZamKor, 2006.

2) Noweta A.W., Swiryd J., Stelmasiak A.M., tegocka G., Poczobut E.A., Zbidr zadan
dla gimnazjum FIZYKA WOKOt NAS. tédz: Wydawnictwo: RES POLONA, 2000.

3) Wojewoda G. F., Polesiuk W. Lehman L., Fizyka 1-3. Zbior zadan. Zakres
podstawowy. Liceum i technikum. Warszawa: Wydawnictwo WSiP, 2019.

4) e-materiaty do fizyki na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej: zpe.gov.pl
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