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Zakres

dziatania:

Edukacja

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia sportu

Wychowanie i profilaktyka dla zdrowia i kultury.

Zajgcia wspomagajace rozwoj
ucznia
(zajecia pozalekcyjne)

Organizacja i zarzadzanie

Realizacja godzin dodatkowych
wynikajacych
z art. 42 ust.2 Karty Nauczyciela

Inne obszary (okresli¢ jakie)

Temat dzialania:

Sport to zdrowie, zabawa i kultura.

Cele dziatania:

wdrazanie dziecka do profilaktyki zdrowotnej;

inspirowanie dzieci do podejmowania aktywnosci fizycznej;

ksztattowanie nawyku aktywnego wypoczynku na §$wiezym powietrzu;

umozliwienie dzieciom spotkan ze sportowcami i osobami czynnie uprawiajacymi sport;
motywowanie dzieci do podejmowania spontanicznych dziatan ruchowych;

stworzenie bezpiecznych warunkéw do rozwijania aktywnosci fizycznej poprzez dobor
odpowiednich przyborow i wlasciwego miejsca;

ksztattowanie umiejetnosci nabywania wiary we wtasne mozliwosci, godzenia si¢ z
przegrang;

rozwijanie zainteresowan réznymi dyscyplinami sportu;

wdrazanie dzieci do ksztattowania postawy kibica sportowego poprzez udziat w imprezach
sportowych;

wlaczenie Rodzicow do wspodtpracy nad rozwijaniem kultury fizycznej wérdod dzieci.




Opis dzialania:

Warunkami prawidtowego rozwoju dziecka we wszystkich jego sferach jest zdrowie i sprawnos¢
fizyczna. Zdrowe dzieci przejawiajg naturalng potrzebe podejmowania wysitku fizycznego i
spontanicznych dziatan ruchowych. Do dorostych, rodzicow, nauczycieli nalezy zgromadzenie
odpowiednich przyborow oraz zabezpieczenie wtasciwego miejsca do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Wazny jest tez dobry przyktad sportowcow czynnie uprawiajacych sport. Wychodzac
naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom naszych dzieci zgromadziliSmy réznorodny sprzet
sportowy i przybory umozliwiajace zabawy i zajg¢cia sportowe, w salach oraz na placu
przedszkolnym. Dzieci z wielka ochotg grajag w pitke nozng, probuja sit w pitke reczng, trenujg biegi
na placu przedszkolnym, wykorzystujac odpowiednie bramki i pitki.

W trenowaniu tych dyscyplin przedszkolaki wspomagane byly przez spotkania ze sportowcami i
naszymi absolwentami; Pawlem Surowcem oraz Czarkiem Zigba. Wprowadzali oni nas w tajniki gry
w pitke nozna. Obaj ukonczyli Liceum Sportowe w Ostrowcu Swigtokrzyskim i najpierw
przeprowadzili krotki trening w sali, a potem rozegrali mecz na boisku przedszkolnym.

Zawodnik Stowarzyszenia Pitki Rgcznej Wista Sandomierz — Michat Szklarski uczyt trudnej sztuki
gry w pitke reczng, pokazat tez jak nalezy celowaé do kosza i odbijac pite siatkowa. To byty
emocjonujgce chwile zagra¢ z prawdziwym sportowcem.

Wspaniatym przezyciem dla catego przedszkola byto spotkanie z Karoling Koteczek, biegaczka-
sprinterka. Wszyscy kochaja biegi, ale zeby osiagnac¢ odpowiednia predkos¢ trzeba duzo trenowac,
przedszkolaki z ochotg podjety trening pod okiem takiego fachowca. Na pamiatke spotkania dzieci
otrzymaty koszulke z autografem wybitnej, mtodej biegaczki.

Na zaproszenie dowddcy Jednostki Wojskowej w Sandomierzu dzieci wzigty udziat w zabawach
terenowych w lesie, wspolnie z zotnierzami. Trzeba bylo si¢ wykaza¢ odwaga, sprawnoscig ruchowa
1 spostrzegawczos$cig. Dodatkowo na rozkaz dowddcy wszyscy musieli nauczy¢ si¢ zadbac o
bezpieczenstwo swoje 1 innych. Sprawdzianem umiej¢tnosci sportowych dzieci byt udziat grupy
»Stoneczek” w zawodach sportowych organizowanych na stadionie przez MOSiR. Dopisata
kondycja, humory i umiej¢tnos$¢ sportowej zabawy z rowie$nikami. Do organizowania zabaw i zajec¢
sportowych bardzo aktywnie wlaczajg si¢ Rodzice. Chetnie organizujg dla dzieci tory przeszkod,
prowadza wspolne zabawy ruchowe z roznorodnymi przyrzadami oraz przy muzyce.

W dobie cigglego pedu, braku czasu 1 prowadzenia siedzacego trybu zycia, spowodowanego
siedzeniem przed telewizorem, komputerem, wazne jest, aby nauczyciele, rodzice, sportowcy
aktywnie wilaczyli si¢ do rozpowszechniania sportu.

Integruje on $rodowisko rodzinne, lokalne, przedszkolne, daje szans¢ na zdrowie 1 dobra zabawe.
Rozwija takze sportowe pasje 1 zainteresowania dzieci. Wielu naszych absolwentéw bedac juz w
szkole, trenuje plywanie osiggajac wysokie wyniki, tak jak Karol Lopacinski, pitka nozna — Mateusz
Furman, karate — Maciej Skobel. Warto dbac o zdrowie poprzez sport, ktory rozwija, uczy, bawi,
staje si¢ pasja i sposobem na warto§ciowe Zycie.




Opis uzyskanych efektow:
Korzysci dla dzieci:
e poznanie lokalnych sportowcow;
e nabywanie motywacji do aktywnos$ci ruchowe;j;
e przyzwyczajenie dzieci do zdrowego stylu zycia;
Korzysci dla rodzicow:
e rozwijanie zainteresowan réoznymi dyscyplinami sportu;
e wlaczenie si¢ w rozwo0j sprawnosci fizycznej dzieci;
e wspolne spedzanie czasu z dzie¢mi;
e uczenie zdrowej rywalizacji w zespole;
e poznanie korzys$ci dla zdrowia dziecka;
Korzysci dla nauczyciela:
e rozwijanie zainteresowan i pasji sportowych u dzieci,
e integrowanie si¢ ze srodowiskiem rodzinnym, lokalnym;
e uaktywnienie rodzicOw w sferze rozwijania postaw sportowych, kibica u dzieci;
e prezentacje umiejetnosci dzieci w zakresie aktywnos$ci sportowej;

Whnioski z realizacji:

Dzieci aktywnie uczestniczg we wszystkich zabawach, grach, zajeciach ruchowych. Sg sprawne
fizycznie, interesuja si¢ osiagnieciami Sportowcow. Cheg ich nasladowac, same wyrazaja chegé
uczestnictwa w zawodach sportowych. Poprzez zdrowa rywalizacj¢ sportowa, uczg si¢ zwyciezac,
ale 1 przegrywac. Potrafig pogratulowac¢ zwyciezcy, chetnie korzystaja z rad prawdziwych
sportowcow. Wiedza, ze warto trenowaé, ¢wiczy¢ by osiggna¢ sukces. Uczg si¢ postawy, dobrego
kibica.

Sport wspaniale integruje rodziny, przedszkola i srodowisko lokalne. Chcemy podzieli¢ si¢
korzy$ciami ptyngcymi z rozwijania sportu z innymi placowkami. Warto mie¢ wspaniatych
sportowcow, kulturalnych kibicoéw, w przysztosci takze aktywnych rodzicow.

Instytucje wspomagajace realizacj¢ podjetych dzialan:
MOSIR. Rodzice, Absolwenci, Sportowcy, Jednostka Wojskowa,

Czas/okres realizacji zadania:
Od wrzes$nia do czerwca nast¢gpnego roku

Uzasadnienie zgloszenia:
1. Dzielenie si¢ doswiadczeniem zawodowym.
2. Integrowanie si¢ placowki ze srodowiskiem lokalnym.

Trudnosci w realizacji:
Nie wystapity.

Wykaz zalacznikow:
6 zdjec

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach
przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Sandomierz, 26.07.2017 Agata Hajduk
Miejscowos¢, data Podpis dyrektora szkoly/placowki




