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PRZYKŁAD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Kielcach

	Nazwa szkoły/placówki, w której realizowane jest  działanie
	Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy 
w Podzamczu

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	Bogdan Kalwat

	Adres 
	Podzamcze 46
26-060 Chęciny


	Tel.
41 
315-10-72
	Fax.
41 
315-10-72
wew. 13
	e-mail
sekretariat.mow.podzamcze@onet.eu


	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za wartość merytoryczną publikacji 
	 Beata Duszyńska

	Zakres działania:
	Edukacja
	Elementy edukacji: polonistycznej, muzycznej i plastycznej

	
	Wychowanie i profilaktyka 
	Organizacja czasu wolnego i jej znaczenie w procesie wychowania młodzieży w okresie kryzysu tożsamości i niedostosowania społecznego.


	
	Zajęcia wspomagające rozwój ucznia 
(zajęcia pozalekcyjne)
	Zajęcia pozalekcyjne

	
	Organizacja i zarządzanie
	

	
	Realizacja godzin dodatkowych wynikających 
 z art. 42 ust.2 Karty Nauczyciela
	

	
	Inne obszary (określić jakie)
	

	Temat działania: TEATR  RESOCJALIZACYJNY „NA HUŚTAWCE”

	Cele działania: - kształtowanie umiejętności działania zespołowego, wyrabianie samodzielności i zdyscyplinowania uczniów,
- rozwijanie pożądanych społecznie postaw odpowiedzialności, wrażliwości, empatii i tolerancji,
 - kształcenie kompetencji kluczowych w zakresie inicjatywności i przedsiębiorczości - umiejętność planowania, organizowania własnych działań, 
 - nabywanie umiejętności konstruktywnej współpracy w zespole,
- integracja społeczności szkolnej 
- promocja szkoły w środowisku lokalnym.
Założenia Teatru Resocjalizacji
W każdym człowieku  istnieją potencjały twórcze. Potencjały twórcze człowieka można rozwijać i kształtować za pomocą specjalnych form przekazu i sposobów oddziaływań. Przykładem takich form i metod oddziaływań w przypadku osób niedostosowanych społecznie są m.in. techniki treningu twórczości.
Przez potencjały twórcze należy rozumieć osobowe i społeczne predyspozycje, umożliwiające ponadprzeciętne rozwiązywanie określonych sytuacji problemowych. Potencjały twórcze są kształtowane   i organizowane przez strukturalne czynniki procesów twórczych. Osoby niedostosowane społecznie, na ogół na skutek niesprzyjających ich rozwojowi uwarunkowań socjalizacyjnych, mają, z jednej strony, nierozwinięte struktury procesów twórczych,               a z drugiej zaburzoną organizację tych procesów. Metody twórczej resocjalizacji wspomagają proces wychowania resocjalizacyjnego. Aktywizują i rozwijają strukturalne czynniki procesów twórczych, przez co odkrywają i rozwijają ich ekspresję. Efektem rozwoju ich kreatywności poprzez możliwość odgrywania ról scenicznych, wzbogacających ich wyobraźnię umożliwiamy uczniom odczuwanie i przeżywanie różnych stanów emocjonalnych. Symulacja taka, w której mogą naśladować obrazy rzeczywistości pozwala na  odczuwanie stanów złości, miłości, akceptacji, odrzucenia                 i nazywania wewnętrznych stanów.

	Opis działania: Teatr Resocjalizacyjny to  program rozwoju uczestnika poprzez działania teatralne i parateatralne. Praca warsztatów jest pracą wielowarstwową. Pracujemy nad kilkoma blokami ćwiczeń. W pierwszej kolejności koncentrujemy się nad rozwojem i wzmacnianiem procesów poznawczych m.in. pamięci, koncentracji i uwagi. Rozwijamy wyobraźnię wykorzystując zestaw ćwiczeń  z nadawaniem przedmiotom i sytuacjom nowych znaczeń, ćwiczeń wyobraźni zmysłowej, orientacji przestrzennej i improwizacje. Wiele miejsca  w naszych działaniach poświęcamy ekspresji ruchowej – co pozwala wychowankom na nabywanie umiejętności  wyrażania ekspresji poprzez ciało,  improwizowanie w ruchu, a także na wykorzystywanie własnych możliwości psychofizycznych  w różnych zadaniach scenicznych. Sprzyja to koordynacji  ruchowej, poczucia odgrywanego  rytmu z wyczuciem czasu                    i przestrzeni scenicznej i jest okazją do zabawy, która integruje wszystkich, a co najważniejsze ma przesłanie terapeutyczne. W pracy nad głosem zastosowane są techniki fonacyjne emisji głosu. Próbujemy odszukać naturalną siłę głosu. Działania z głosem uwzględniają zarówno pracę nad mówieniem jak  i pracę nad śpiewem. Działania te są nierozdzielnie złączone   z działaniami ruchowymi.  Główną zasadą warsztatów jest: "mój partner w przestrzeni próby     i spektaklu jest ważniejszy ode mnie". Pozwala to na wyrobienie nawyku odpowiedzialności za drugą osobę, wyczulenia na jej słabe i mocne strony, a także wspólnego harmonizowania ruchu, głosu, obrazów. Wszystkie te elementy łączą się w pracy nad spektaklem. Spektakl pozwala na podsumowanie działań, weryfikację zdobytych umiejętności. Jest też konfrontacją      z publicznością, pozwala na przełamywanie nieśmiałości i doznanie bezpośredniego kontaktu z widzem poprzez sztukę.
Teatr i resocjalizacja, dwa jakże różne od siebie terminy pochodzące z różnych sfer życia. Możliwa jest jednak ich spójność dla  stworzenia bardzo skutecznej metody terapii. Koncepcja Teatru Resocjalizacji oparta jest na czterech podstawowych filarach: sięga do źródeł psychologii i pedagogiki twórczej, podstawą oddziaływań są założenia twórczej resocjalizacji. Teoria ta zakłada wzajemne oddziaływanie na siebie „świata aktorów” i „świata widzów”, efektem działalności teatralnej mają być wykreowane osobowe kompetencje indywidualne i społeczne uczestników przedsięwzięcia. Najważniejszą rolę w założeniach Teatru Resocjalizacji pełnią: autoprezentacja, słowo, wyobraźnia, emocje, motywacja, percepcja, myślenie, pamięć.
Teatr „Na huśtawce” zainaugurował swoją działalność w roku szkolnym 2013/2014 w przygotowanym spektaklu  „Opowieści wigilijnej” Karola Dickensa wystawianej podczas Jasełek.  W repertuarze teatru był również montaż słowno-muzyczny „Druga przestrzeń”  na podstawie „Pamiętnika narkomanki” Barbary Rosiek, „Listy do M.” – spektakl pełen bólu i miłości do matki, który wzbudził ogromne emocje u widzów.  Montaż  „Miłoszmania… czyli śnił mi się sen” ,  dość mroczny, ukazujący rozterki życiowe, z którymi musi zmagać się człowiek.  Wychowankowie występowali z przygotowaną oprawą artystyczną na otwarcie Pawilonu nr 2 przy MOW w  Podzamczu oraz uświetniali podsumowanie cyklicznie organizowanych konkursów o zasięgu wojewódzkim „Świętokrzyskie… jakie cudne”. Poza aktywnością teatralną na terenie placówki  wychowankowie brali udział w imprezach, uroczystościach i wydarzeniach na terenie województwa świętokrzyskiego między innymi walory artystyczne młodzieży były wyeksponowane              w zorganizowanym Pikniku Europejskim w Skarżysku Kamiennej , w Salonie Kreatywnych Szkół i Placówek Świętokrzyskiego Kuratora Oświaty, a także swój kunszt teatralny przedstawiają podczas corocznych konferencji  twórczej resocjalizacji na Uniwersytecie  Jana Kochanowskiego w Kielcach.  Często teatr ze swoimi spektaklami gości w zaprzyjaźnionych  ośrodkach np. MOW w Jóźwikowie oraz w ramach wolontariatu w Domu Pomocy Społecznej        w Kielcach. Wszystkie scenariusze inscenizacji były autorstwa nauczycielki –trenera warsztatów Pani Beaty Duszyńskiej.

	Opis uzyskanych efektów: Opis uzyskanych efektów:
- integracja ze środowiskiem lokalnym,
- wdrożenie uczniów do pracy zespołowej,
- zwiększenie kreatywności i  umiejętności artystycznych uczniów poprzez ich udział w  realizacji  projektu, 
 -zaangażowanie młodzieży w  prace podczas realizacji projektu,
- umiejętność odczuwania różnych stanów emocjonalnych i uczuć innych,
- przygotowanie do aktywnego i pełnego uczestnictwa w życiu kulturalnym ,
- rozwijanie wrażliwości estetycznej oraz indywidualnych zdolności artystycznych, umiejętności refleksyjnej i krytycznej oceny zjawisk w kulturze i sztuce, 
- stymulowanie intelektualnego i emocjonalnego rozwoju poprzez różnorodne formy aktywności artystycznej

	Wnioski z realizacji: Działalność Teatru Resocjalizacyjnego „Na huśtawce”  spotkała się z wielkim uznaniem środowiska ośrodka   i społeczności lokalnej. W organizację imprez zaangażowało się wielu  uczniów. Wychowankowie byli  kreatywni  i pomysłowi  przygotowując dekoracje, ozdoby, plakaty.  Ponadto uczniowie wykazali się umiejętnością pracy w grupach, ponosili wspólną odpowiedzialność za końcowy efekt przygotowanej scenografii, co dawało im poczucie zadowolenia i spełnienia z osiągniętego efektu pracy. Teatr resocjalizacyjny  uświadomił wychowankom jak ważną rolę w życiu odgrywają: tolerancja, szacunek wobec pracy własnej i innych, przedsiębiorczość oraz umiejętność współpracy. Udział w pracach teatralnych umożliwił rozwijanie wybranych rodzajów aktywności twórczej przez indywidualne lub zespołowe formy działań artystycznych o twórczym lub odtwórczym charakterze. W odgrywanych rolach uczniowie często odnajdują uwolnienie od napięć psychicznych, rozwijają określone zainteresowania, zaspokoją potrzebę afiliacji, zapewniają poczucie bezpieczeństwa co sprzyja ich wzajemnej integracji. Metodyczna działalność resocjalizacyjna Teatru „Na huśtawce” opiera się na umiejętnym wywieraniu wpływu społecznego na wychowanków. Sposób uzyskiwania i modelowania tego wpływu jest zależny od stosowanych technik, które odgrywają niebagatelne znaczenie w procesie terapeutycznym. W resocjalizacji, obok konsumpcji kultury, ważny jest czynny udział wychowanków w jej tworzeniu. Im bardziej indywidualne i ekspresyjne są dzieła kultury, tym bardziej stanowią manifestację osobowości jednostki. Oddziałują na swego twórcę, który może wyrażać dziełem swe lęki, w efekcie uzyskując rozładowanie napięcia, często urzeczywistnienie marzeń. Zatem ważne są takie inicjatywy, które sprzyjać będą  organizacji czasu wolnego po lekcjach i angażować młodzież do aktywnego udziału w życiu kulturalnym               w atmosferze prawdziwej życzliwości i twórczości.

	Instytucje wspomagające realizację podjętych działań:




	Czas/okres realizacji zadania: Teatr Resocjalizacyjny „Na huśtawce”  rozpoczął swą działalność w roku szkolnym 2013/2014  odwołując się  do doświadczeń Warsztatów Teatralnych „W sieci”, które istniały i prężnie działały w Ośrodku od siedmiu lat. 




	Uzasadnienie zgłoszenia: 
Działania Teatru  Resocjalizacyjnego kształtują postawę młodych ludzi, rozwijają ich potencjał twórczy. Wspomagają proces wychowania resocjalizacyjnego osób nieprzystosowanych społecznie. Osoby te, dzięki uzyskanym w trakcie oddziaływań nowym kompetencjom i umiejętnościom, oraz wykreowanej, nowej tożsamości, charakteryzującej się nowymi wyuczonymi sposobami rozwiązywania sytuacji problemowych, mają realną szansę zaadaptować się                   i zakorzenić w bliższym i dalszym kręgu społecznym
Działania Teatru Resocjalizacyjnego „Na huśtawce”  mogą służyć jako przykład umiejętności zarządzania wolnym czasem uczniów i podsuwania  takich rozwiązań terapeutycznych  które sprzyjają organizacji czasu wolnego po lekcjach i angażowania młodzieży do aktywnego udziału w życiu kulturalnym w atmosferze prawdziwej życzliwości                     i twórczości.

	Trudności w realizacji: 

	Wykaz załączników: 5 zdjęć wykonanych podczas przedstawień teatru resocjalizacyjnego

	Wyrażam zgodę na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Kielcach przedstawionego przykładu dobrej praktyki.
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UWAGI !

Przykłady dobrej praktyki można przesyłać pocztą elektroniczną na adres kurator@kuratorium.kielce.pl

Wymagania:
1. Opracowanie proszę przygotować w formie plików tekstowych: doc lub prezentacji ppt. Można uzupełnić 6 zdjęciami do 400 kB każde (dołączone osobno).
2. Publikacja nie może przekroczyć 5 Mb.


Świętokrzyski Kurator Oświaty zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie Kuratorium Oświaty w Kielcach tylko wybranych przykładów dobrej praktyki.


