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UZALEZNIENIA
BEHAWIORAINE

To przymus wykonywania pewnej czynnosci,
ktory wptywa niszczaco zarowno
na funkcjonowanie osoby uzaleznionej,
jak ijej otoczenia.

Skutki uzaleznienia moga dotykac
wszystkich sfer zycia. Mozna sie uzaleznic
m.in. od hazardu, Internetu, komputera,
gier komputerowych, zakupow, jedzenia itp.




(Czym jest hazard ?

Wszystkie gry i zaklady takie jak:

= gry liczbowe, internetowe, na automatach, kosci, bingo, telebingo;
+ ruletka;

« gry w kasynie (ruletka, black jack, poker i inne);

+ losy z loterii;

+ gra w Lotto;

+ zdrapki;

+ zaklady pieniezne;

+ gry karciane;

+ domino, etc.

« zaklady na wyscigach (koni, innych zwierzat, samochdéw, itp);
« zaklady pieniezne w gry zreczno$ciowe (np. golf, bilard, rzutki);
* hazard internetowy;

+ gra na gietdzie;

+ loterie pieniezne, promocyjne, fantowe lub inne;

= zaklady wzajemne, polegajace na odgadywaniu wynikéw réznych
zdarzen - bukmacherstwo, kupony do zdrapywania,

W KTORYCH STAWKA SA PIENIADZE LUB INNE DOBRA
MATERIALNE SA HAZARDEM.




Kiedy powstal hazard?

* Stlowo hazard pochodzi z jezyka arabskiego , az- zahr”- oznacza kostke, gre w kosci.

+ W jezyku angielskim, dostownie przettlumaczone, oznacza ,ryzyko", ,niebezpieczenistwo". W jezyku
francuskim stowo hazard oznacza przypadek, traf, ryzyko. W stowniku jezyka polskiego hazard jest
definiowany jako , ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢ na niebezpieczenstwo,
ryzykowanie”.

O hazardzie wspominajq Zrodta dokumentujqce czasy starozytne:
« prawdopodobnie 4 000 lat p.n.e. w Babilonie organizowano wyscigi konne,

2300 lat p.n.e. grano o niewolnikéw w Chinach, podobny proceder uprawiano w Egipcie - 1 500 lat
p-n.e.,

* pierwsze kasyno w Europie otwarto w XVII w. w Wenedji,
* w Polsce pierwsze wzmianki o graniu w kosci datuje sie na czasy piastowskie, czyli X w. n.e.
CIEKAWOSTKA'!

Kaligula przegrana w kosci rekompensowal sobie aresztowaniami lub egzekucja bogatych obywateli
oraz konfiskatg ich ddbr.



STOLICE HAZARDU

+ Historyczna ,stolica hazardu” jest Monte Carlo
(dzielnica Monako), gdzie w 1862 roku otwarto
pierwsze kasyno. Mieszkancy Monako nie
placa podatkow, ale tez nie moga grac
w kasynach.

* Istotnym wydarzeniem w historii hazardu byta
jego legalizacja w amerykanskim stanie
Nevada w 1931 roku, a w Slad za tym
dynamiczny rozw¢j Las Vegas, ktore wkrotce
stato sie druga stolica Swiatowego hazardu (ma
nazwe - ,miasto hazardu”).




,oubstancja uzalezniajaca’”

Patrzac na zjawisko hazardu w podobny
sposob, jak na uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych
(alkohol, leki, narkotyki), mozna
powiedziec,
7e ,substancja uzalezniajaca”
jestw tym przypadku pieniadz i dlatego
mozna zaryzykowac twierdzenie,
7€ wprawdzie hazardziSci nie naduzywaja
substancji, jednak naduzywajq pieni¢dzy
i dlatego jest to prawdopodobnie jedno
z najdrozszych uzaleznien.




Istniejq rozne klasyfikacje hazardu.

Klasytikacja hazardu

* hazard rekreacyjny

(rozrywka, forma
spedzania wolnego
czasu),

hazard ryzykowny
(negatywne skutki
grania sq jeszcze na tyle
mate, ze gracz potrafi
sam sie z nimi uporac),
hazard problemowy
(pojawiaja sie juz
plerwsze powazniejsze
negatywne
konsekwencje grania)
hazard patologiczny
(uzaleznienie z
wszelkimi jego
konsekwencjami).



Patologiczny hazard

« Patologiczny hazard polega na czesto powtarzajacym
sie uprawianiu hazardu, ktéry przewaza w zyciu
cztowieka, ze szkoda dla wartoSci 1 zobowiazan
spotecznych, zawodowych, materialnych i rodzinnych.

“ Definicja ta nie obejmuje nadmiernego uprawiania
hazardu przez pacjentéw maniakalnych, hazardu

i zakladania sie blizej nieokreSlonego oraz hazardu
uprawianego przez osoby z zaburzeniami osobowoSci

typu dysocjacyjnego.



Przyczyny hazardu

Rozw¢j uzaleznienia od

hazardu to ztozony proces, na

ktéry wplyw ma kilka
czynnikow.
Najwazniejsze z nich to:

glebokie zaburzenie
samooceny
(zaburzenia
,harcystyczne"),

zaburzenia relagji
Z Innymi,

nieregularne stany
pobudzenia,

zaburzenie logiczne
mysSlenia.



Rozwoj uzaleznienie si¢ od hazardu?

Rozw6j uzaleznienia od hazardu nastepuje stopniowo i mozna w nim
wyroznic 6 faz:

» Faza zainteresowania hazardem, ktéra dotyczy gléwnie dzieci i
nastolatkéw. Jest to okres wyraZnego zainteresowania réznymi
formami gier, ktéry moze trwac 10 lat i dtuze;.

« Faza zwyciestw — granie okazjonalne, fantazjowanie na temat duzych
wygranych, duze wygrane powodujace coraz silniejsze pobudzenie,
coraz czestsze zaklady i coraz wieksze stawki. Czlowiek zaczyna
wierzy¢ w to, ze zawsze bedzie wygrywal, a w przypadku osiagniecia
,wielkiej wygranej” dazy do jej powtdrzenia (nieuzasadniony
optymizm), coraz czeSciej ryzykujac coraz wieksze kwoty. Faza ta
moze trwac 3-5 lat.

* Faza strat. Stawiajac na wysokie zaklady, naraza si¢ na duze straty.
Duze pozyczki i préby odgrywania sie, a w przypadkach powodzenia
wygrane ida na sptate dlugéw. Hazardzista gra kosztem pracy i domu,
ktamie i zaczyna ukrywa¢ swoje uzaleznienie. Unika wierzycieli i caty
czas wierzy, ze wkrotce nastapi kolejna ,wielka wygrana”.

» Faza desperacji. Separacja od rodziny i przyjaciél, utrata pracy i
narastajace dlugi powoduja panike. Presja wierzycieli popycha czesto
ku przestepstwom. Te obciazenia prowadza z kolei do psychicznego
wyczerpania, pojawiaja si¢ wyrzuty sumienia, poczucie winy,
bezradnosc¢ i depres;ja.

. . Dochodzi do rozpadu malzenistwa (rozwod),
pojawia si¢ poczucie beznadziejnosci, mysli i/lub préby samobdjcze.
Zostaja woéwczas 4 wyijscia: ucieczka w uzaleznienie od alkoholu lub
lekéw, wiezienie, $mier¢ (samobdjstwo lub z reki wierzycieli) albo
zwrocenie si¢ po pomoc.

« Faza zdrowienia (odbudowy) — pod warunkiem, ze osoba uzalezniona
podejmie profesjonalna terapie.



Badania

MI.ODZIEZ A HAZARD
WEDLUG NAJNOWSZEGO
RAPORTU CBOS

Dane z najnowszego raportu CBOS
mozna uznac za optymistyczne w
stosunku do danych sprzed trzech lat.
Zagrozenie hazardem wsréd mtodziezy
oczywiscie nadal istnieje. Jednak ujete w
raporcie deklaracje mtodych ludzi
pozwalaja sadzié, ze zjawisko hazardu w
tej grupie wiekowej uleglo pewnemu
ograniczeniu.




/.estawienie badan

Gry liczbowe (np. Lotto), automaty typu
~jednoreki bandyta”, konkursy SMS-owe,

zaktady bukmacherskie, gry i zaklady B a d ani az 20 1 Or B ad ani a Z 20 141‘

w internecie, gry odbywajace sie w kasynach

(inne niz automaty).

Loterie i konkursy sms

Gry w Internecie- Srednia
suma wydawana 100 eie1 v
(dziennie)

52,36 z1

Gra na automatach-
Srednia suma wydawana S A7 8 SU 27T
(dziennie)



Podstawa prawna

* ustawa z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych,

+ ustawa z 19 stycznia 2001 roku o wyscigach
konnych,

# ROZPORZADZENIE MINISTRA FINANSOW

z dnia 6 kwietnia 2012 r.

w sprawie audiowizyjnego systemu kontroli gier w
kasynie gry,

» ROZPORZADZENIE MINISTRA FINANSOW
z dnia 30 stycznia 2012 r. w sprawie kartonoéw do
gry bingo pieniezne,

# ROZPORZADZENIE MINISTRA FINANSOW
z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie kontroli
wykonywanych przez Stuzbe Celna w zakresie
urzadzania i prowadzenia gier hazardowych.




Art. 277 ustawy o grach hazardowych

1. Wstep do osrodkow gier oraz do punktéw przyjmowania zaktadéw wzajemnych dozwolony jest dla osob, ktore ukonczyty 18 lat.

2. W grach losowych, z wyjatkiem loterii fantowych 1 loterii promocyjnych, a takze w zaktadach wzajemnych urzadzanych przez sie¢
Internet, mogg uczestniczy¢ wytacznie osoby, ktore ukonczyty 18 lat.

3. Podmioty urzadzajace 1 prowadzace dziatalnos¢ w zakresie gier hazardowych sg obowigzane do umieszczenia w miejscu urzadzania gier,
w widocznym miejscu, informacji o zakazie uczestniczenia w grach osob, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia.

4. W przypadku watpliwosci co do wieku uczestnika gry hazardowej, osoba kierujgca osrodkiem gier lub przez nig upowazniona, osoba
sprzedajaca losy lub inne dowody udziatu w grach losowych oraz osoba przyjmujaca zaktady wzajemne jest upowazniona do zgdania
okazania dokumentu potwierdzajacego tozsamosc¢ 1 wiek uczestnika gry hazardowe;.



Art. 74 ustawy

Art. 74. Stawka podatku od gier wynosi dla:

1) loterii fantowej 1 gry bingo fantowe — 10%;

2) loterii pienieznej — 15%;

3) gry liczbowej — 20%;

{

4) gry bingo pieni¢zne, gry telebingo, loterii audioteksowej 1
pokera rozgrywanego w formie turnieju gry pokera — 25%;

5) gry na automacie, gry cylindrycznej, gry w kosci, gry w
karty, z wylaczeniem pokera rozgrywanego w formie turnieju
gry pokera — 50%;

6) zakladow wzajemnych na sportowe wspotzawodnictwo
zwierzat na podstawie zezwolen udzielanych wylacznie na ich
urzadzanie — 2,5%;

7) zakladoéw wzajemnych innych niz wymienione w pkt 6 —
12%.




WAZNE !

GDZIE SZUKAC
POMOCY?

Poradnia online na stronie
internetowey:
www.uzaleznieniabehawiorlane.pl.

NIE DAJ SIE UZALEZNIC
OD HAZARDU

Pomysl, zanim stawka stanie sie twoje Zycie!

CHRON SWOICH BLISKICH j‘p“éb ZADZWON! 800 060 000
pomot w walce z nielegainym hazardem B "‘-'".:"" b wyill o-mail na adres: Jotmofnotgovpl

powindom-<

E——



