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Rozdziat 1
Informacje ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla szczegétowe wymagania i umiejetnosci dotyczace
organizacji VIIl Wojewddzkiego Konkursu z Fizyki dla uczniéw szkét podstawowych
wojewddztwa swietokrzyskiego.

llekro¢ w niniejszym Regulaminie Przedmiotowym jest mowa o Konkursie — rozumie
sie przez to VIII Wojewddzki Konkurs z Fizyki dla ucznidw szkoét podstawowych
wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Informacje ogdlne dotyczgce organizacji VIII Wojewddzkiego Konkursu z Fizyki sg
umieszczone w Regulaminie Ogélnym Wojewddzkich Konkurséw Przedmiotowych dla
uczniow szkoét podstawowych wojewddztwa swietokrzyskiego w roku szkolnym
2026/2027 opublikowanym na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach.

Rozdziat 2
Cele Konkursu

Celem VIII Wojewddzkiego Konkursu z Fizyki dla ucznidw szkét podstawowych jest
wspieranie i rozwijanie zainteresowan oraz uzdolnien ucznidw, w szczegdlnosci:

1) wspieranie i rozwijanie uzdolnien, zainteresowan ucznidw szczegdlnie
uzdolnionych;

2) pogtebianie wiedzy i umiejetnosci ucznidw w zakresie fizyki;
3) rozwijanie zdolnosci twoérczego i analitycznego myslenia;
4) promowanie osiggniec ucznidéw i ich nauczycieli;

5) wdrazanie uczniéw do samoksztatcenia, myslenia kreatywnego, praktycznego oraz
zastosowania wiedzy z innych dziedzin nauki;

6) motywowanie nauczycieli do podejmowania réznorodnych dziatan w zakresie
pracy z uczniem zdolnym z fizyki.

Rozdziat 3
Organizacja Konkursu

Czas trwania poszczegdlnych etapéw Konkursu:

1) etap | —szkolny: 90 minut.
2) etap Il — rejonowy: 60 minut.

3) etap lll — wojewddzki: 90 minut.



§6. Rodzaje zadan, ktdre beda zastosowane na poszczegdlnych etapach:

1) etap | —szkolny: zadania zamkniete i otwarte;
2) etap Il — rejonowy: test online — zadania zamkniete;

3) etap lll — wojewddzki: zadania zamkniete i otwarte.

§7. Zasady organizacyjno-porzadkowe:

1.

Na kazdym etapie Konkursu zabrania sie wnoszenia do sal, w ktérych odbywa sie
Konkurs oraz korzystania z wszelkich pomocy, w tym: z tablic ze wzorami,
podrecznikéw, ksigzek oraz jakichkolwiek urzgdzen komunikacji elektronicznej, na
ktorych mozna przechowywaé informacje lub taczy¢ sie z sieciami bezprzewodowymi
(np. telefondw komadrkowych lub zegarkéw typu smartwatch).

Uczestnik Konkursu na kazdym etapie moze korzysta¢ z przyboréw kreslarskich,
z kalkulatorow prostych. Zabrania sie korzystania z kalkulatora w systemie
operacyjnym, w telefonie komérkowym.

Uczen, rozwigzujgc zadania, zobowigzany jest do korzystania z piéra lub dtugopisu. Na
etapie | — szkolnym oraz na lll etapie — wojewddzkim zabrania sie korzystania z
korektorow w trakcie rozwigzywania zadan.

Na kazdym etapie Konkursu (w tym rdwniez na etapie przeprowadzanym online) uczen
moze korzysta¢ z brudnopisu (kartki na brudnopis otrzymuje od komisji konkursowej
lub zespotu nadzorujgcego). Po zakonczeniu pracy, arkusz zadan wraz z brudnopisem
zostaje zwrdcony: na | etapie — szkolnym, Szkolnej Komisji Konkursowej, na Il etapie —
rejonowym, Miedzyszkolnemu Zespotowi Nadzorujgcemu oraz na etapie Il —
wojewddzkim, Wojewddzkiej Komisji Przedmiotowej. Brudnopis nie jest uwzgledniany
przy ocenianiu prac. Ocenie punktowej podlegajg wytgcznie odpowiedzi zaznaczone
przez ucznia zgodnie z regutami postepowania wskazanymi w arkuszu konkursowym.

Rozdziat 4

Zakres wiedzy i umiejetnosci na poszczegoélnych etapach Konkursu

Zakres tresci i wymagane umiejetnosci na wszystkich trzech etapach (szkolnym,

rejonowym i wojewddzkim) sg spdjne z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji z dnia

14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

podstawy programowej ksztafcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

Z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia

ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej

przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r.

poz. 356 ze zm.) oraz poszerzajq jq.



§8. Zestawy zadan na wszystkie etapy uwzgledniaja:

1. Cele wymienione w podstawie programowe] ksztatcenia ogdlnego (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r., (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.))
w czesci ,Cele ksztatcenia — wymagania ogélne”. Sg to:

I. Wykorzystanie pojeé i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

[ll. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrédtowych,
w tym tekstéw popularnonaukowych i zrédet internetowych.

2. Pojecia jednostek podstawowych i pochodnych w uktadzie Sl i przeksztatcenia tych
jednostek.

3. Wszystkie tresci fakultatywne zawarte w podstawie programowe;j.

§9. Zadania etapu | — szkolnego obejmujg tresci nauczania — wymagania szczegétowe
z poszczegdlnych dziatéw:

I.  Wymagania przekrojowe przedmiotu fizyka na Il etap edukacyjny
1. wymagania z podstawy programowej .1 —1.9.
2. wymagania wykraczajgce poza podstawe programowa:
Uczen:

1) przelicza wielokrotnosci giga-, tera-

II. Ruchi sity
1. wymagania z podstawy programowej 1. 1 —11.18
2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowa
Uczen:

1) uwzglednia wektorowy charakter predkosci, postuguje sie pojeciem
predkosci wzglednej w ruchu prostoliniowym, oblicza wartos$¢ i rysuje wektor
predkosci wzglednej;



2) oblicza wartos¢ predkosci i droge dla ruchu z jednostajnie przyspieszonego
z predkoscig poczatkows;

3) oblicza wartos¢ predkosci Sredniej;

4) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o réznych kierunkach;

5) postuguje sie pojeciem sit oporu i uwzglednia sity oporu w obliczeniach
dotyczgcych ruchdw ciat;

6) postuguje sie pojeciem pedu ciata, oblicza jego wartos¢, stosuje
w obliczeniach zasade zachowania pedu.

lll. Energia:
1. wymagania z podstawy programowej lll. 1 —IIl.5
2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowa
Uczen:

1) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej do obliczen w zadaniach
problemowych.

IV. Zjawiska cieplne:
1. wymagania z podstawy programowej IV. 1 - IV.8
2. wymagania wykraczajgce poza podstawe programowa:
Uczen:

1) stosuje | zasade termodynamiki do obliczcen w zadaniach
problemowych;

2) opisuje zjawisko rozszerzalnosci temperaturowej ciat statych, cieczy
i gazéw;

3) postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostky;

4) wykorzystuje bilans cieplny do obliczen w zadaniach problemowych.

V. Wiasciwosci materii:
1. wymagania z podstawy programowej V.1 - V.9
2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowa:
Uczen:

1) postuguje sie pojeciami sit spdjnosci i przylegania;



2) stosuje prawo Pascala do obliczert w zadaniach problemowych.

§10. Zadania etapu Il — rejonowego obejmujg zagadnienia wymienione w etapie | Konkursu
oraz nastepujgce zagadnienia:

VI. Elektrycznosc:

1. wymagania z podstawy programowej VI.1 — VI.15

2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowa
Uczen:
1) wyjasnia sposdb elektryzowania ciat przez indukcje;
2) stosuje jakosciowo prawo Coulomba;
3) stosuje jakosciowo zasade zachowania tadunku elektrycznego;
4) stosuje prawo Ohma;

5) stosuje do obliczed zwigzek miedzy oporem przewodnika, oporem
wtasciwym dtugoscig przewodnika i polem jego przekroju;

6) stosuje do obliczen | prawo Kirchhoffa;

7) oblicza opdr zastepczy uktadu opornikéw potgczonych w sposéb szeregowy,
rownolegty i mieszany;

8) oblicza sprawno$¢ maszyn i urzadzen;

9) przelicza energie elektryczng wyrazong w kilowatogodzinach na dzule
i odwrotnie.

VII. Magnetyzm:
1. wymagania z podstawy programowej VII.1 — VII.7
2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowa
Uczen:

1) opisuje jakosciowo site, z jakg pole magnetyczne dziata na przewodnik
z pragdem (site elektrodynamiczng);

2) opisuje budowe, zasade dziatania i zastosowanie silnika elektrycznego na
prad staty;

3) opisuje sposob wzbudzania pradu indukcyjnego, stosuje regute Lenza;

4) opisuje budowe, zasade dziatania i zastosowanie pradnicy pradu
przemiennego;



5) opisuje budowe, zasade dziatania i zastosowanie transformatora.

§11. Zadania etapu Illl — wojewodzkiego obejmujg zagadnienia wymienione w etapie
| i w etapie Il Konkursu oraz nastepujgce zagadnienia:

VIII. Ruch drgajacy i fale:
1. wymagania z podstawy programowe;j VIIl.1 - VIII.8
2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowg
Uczen:

1) Opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wptywem sity sprezystosci oraz
analizuje jakosciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalne;j
sprezystosci w tym ruchu; wskazuje potozenie réwnowagi;

2) opisuje mechanizm rezonansu mechanicznego.

IX. Optyka:
1. wymagania z podstawy programowej IX.1 —1X.12
2. wymagania wykraczajace poza podstawe programowa
Uczen:
1) postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

2) konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazow
wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne wkleste i wypukte;

3) rysuje konstrukcyjnie obrazy rzeczywiste i pozorne wytwarzane przez
zwierciadta sferyczne;

4) konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazow
wytwarzanych przez soczewki wkleste i wypukte;

5) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia
obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdcone; poréwnuje wielkos¢
przedmiotu i obrazu;

6) postuguje sie rownaniem soczewki i uktadu soczewek, stosuje je do
obliczen.



Rozdziat 5
Literatura zalecana w przygotowaniu sie do konkursu

§12. Podstawowym Zrodtem informacji dla ucznidw przystepujgcych do Konkursu
sg podreczniki do nauki fizyki w klasie 7 i 8 szkoty podstawowej dopuszczone przez MEN
do uzytku szkolnego, przeznaczone do ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgce aktualnie
obowigzujgcg podstawe programowgq ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej,
polecane przez nauczycieli — ze szczegélnym uwzglednieniem zadan o charakterze
problemowym.

§13.Pozostate pozycje uwzgledniajgce zagadnienia arkuszy konkursowych:

1) Braun M. i inni, Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej. Warszawa:
Wydawnictwo Nowa Era, 2017.

2) Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan. Klasa 7. Szkota podstawowa.
Warszawa: WSiP, 2017.

3) Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan. Klasa 8. Szkota podstawowa.
Warszawa: WSIiP, 2018.

4) Kwiatek W., Wronski |., Zbidr zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-8. Krakow:
WSiP, 2017.

5) Subieta R., Fizyka 7-8. Zbidr zadan. Szkota podstawowa. Warszawa: WSiP, 2017.
6) e-materiaty do fizyki na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej: zpe.gov.pl

7) Niemiec J., Wdjcicka J., Praca z uczniem zdolnym. Zadania konkursowe dla uczniow
gimnazjum. Krakéw: Wydaw. ZamKor, 2006.
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