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Razem budujemy .
systemowe wsparcie emocjonalne
w szkotach
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Co MOZEMY Mozemy zadbac¢ o to, by szkoty i przedszkola

’ = byty lepiej przygotowane do towarzyszenia
DZIS WSPOLNIE uczniom w zalobie, wiedzqc:
ZROBIC? jak rozmawiac z dzie€Cmi o Smierci i umieraniu
jak przebiega proces zatoby u dzieci i nastolatkow
jak wspiera€ ucznia po stracie bliskiej osoby
jak reagowacC na SmierC w spotecznosci szkolnej

jak wspierac klase w doSwiadczaniu zatoby
jak wspotpracowac z rodzing ucznia w zatobie

Ty

ped Fundagja Fundusz Dzieci Osieroconych

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna TUMBOpomaga




DLACZEGO NASZ PROGRAM JEST TAK WAZNY?

Chcemy, by specjalistyczne
metody wsparcia w zatobie
dotarty do kadr placéwek
edukacyjnych w catym kraju
| staty sie czescig systemowej
pomocy uczniom.

Chcemy dzieli€ sie
dosSwiadczeniem specjalistow
naszej fundacji, by utatwic
placowkom wprowadzenie
procedur na sytuacje Smierci
w Srodowisku szkolnym.

Wierzymy, ze wzmocnienie
kompetencji kadr w obszarze
rozmow o stracie przerwie
dalszq tabuizacje Smierci
oraz zmniejszy osamotnienie
dzieci w ciezkich chwilach.

Kazdy uczen przezywajgcy
zatobe powinien by¢
zauwazony, a jego trudnosci
nie mogqg bycC interpretowane
jako problemy wychowawcze
lub zwykty spadek motywacii.

- Fund?cj? 1%, Fundusz Dzieci Osieroconych
sl Hospicyjna 1) TUMBOpomaga

Placowki edukacyjne czesto jako
pierwsze zauwazajq zmianeg
w funkcjonowaniu ucznia, wiec
powinny mie¢ narzedzia, by
skutecznie wesprzeé dziecko
w zatobie.

Dbanie o dobrostan psychiczny
dzieci i mtodziezy, ich
harmonijny rozwoj i poczucie
bezpieczehstwa sq wspolng
odpowiedzialnosciqg szkoty,
opiekundw oraz innych instytuciji.



é¢6 Dzieciradzg
sobie same
tylko
w bajkach.




Cel gtowny
ogolnopolskiego
programu
wsparcia

Wzmocnienie wsparcia dla
ucznidow jednoczesnie
na poziomie:

~—> decyzji systemowych
~—> kompetencji kadry
~~—2 skutecznego, codziennego

wdrazania dziatan edukacyjnych

i pomocowych

7d Fundagja Fundusz Dzieci Osieroconych
il Hospicyjna TUMBOpomaga

NAUCZYCIELE
160 przedstawiciel

placowek edukacynych

UCZNIOWIE
SpotecznoSci okoto 80 szkot
Z catego kraju



Jak dziata

program?

4 Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

Fundusz Dzieci Osieroconych
TUMBOpomaga

©

Kazda placowka moze samodzielnie zgtosi¢ sie do programu

Kuratorzy zapraszajq za posrednictwem dyrektorow wybrane
placoéwki edukacyjne do programu

S

Miedzy 1-30 maja przedstawiciele placéwek edukacyjnych
zgtaszajq sie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego

Na przetomie sierpnia/wrzesénia placéwka otrzymuije pierwsze,
bezptatne tresci edukacyjne (webinar)

We wrzesSniu odbywa sie szkolenie online dla przedstawicieli
danej placowki edukacyjnej zwekszajgce kompetencije
w zakresie wsparcia ucznidw w zatobie

SINCARS

Listopad - wysytamy komplet narzedzi do przeprowadzenia
Dnia Tumlbo



el Fundacja Fundusz Dzieci Osieroconych
iaiad Hospicyjna TUMBOpomaga

Przedstawiciel
placowki:

Rekomendujemy @ Bedzie uczestniczyC w szkoleniu zwiekszajgcym
zgtoszenie sie dwoch kompetencje we wsparciu w zatobie

przedstawicieli z jednaqj

placowki edukacyjnej.
@ Bedzie otrzymywac od nas mailowo wszelkie materiaty

edukacyjne

Moze kontaktowac sie z nami, gdy szkole bedzie
@ potrzebna porada w kwestii opieki nad uczniem

po stracie

Otrzyma od nas scenariusze zajec i inne materiaty
potrzebne do organizacji Dnia Tumbo




Dzien Tumbo

To coroczne, organizowane od 10 lat wydarzenie
realizowane przez Fundacje Hospicyjnq. Wigcza sie
w niq kazdorazowo blisko 200 szkét i przedszkoli.

Ta inicjatywa zwieksza Swiadomosé¢ potrzeb dzieci
i mtodziezy w kryzysie straty.

Podczas Dnia Tumbo organizowane sq zabawy,
dziatania edukacyjne i rozmowy wspierajgce rozwoj
kompetencji emocjonalnych uczniéw. Nauczyciele
przeprowadzajq lekcje na podstawie stworzonych
przez nas scenariuszy.

Organzowana jest rowniez akcja charytatywna,
odbywaijq sie kiermasze i warsztaty, z ktérych zebrane
Srodki przeznaczane sq na m.in. wsparcie
psychologiczne dla dzieci w zatobie, prowadzenie grup
wsparcia oraz tworzenie materiatdw edukacyjnych dla
szkbt, przedszkoli oraz osdb szukajgcych pomocy

w kryzysie straty.




Co zyskujqg placowki edukacyjne,
wiaczajagc sie do programu?
| |

O O
Bezptatny, opracowany

_Pprzez specjalistow program.

/
Bezptatne materialy edukacyjne oraz Podniesienie kompetenciji kadr
mentoring ze strony Fundaciji przez szkolenia

== opracowane procedury reagowanid
w sytuacji Smierci

“~—> gotowe scenariusze zaje¢ dla roznych grup
wiekowych,

~—2 materiaty do pracy z klasg,

“~—=> pakiet materiatdw na Dzieh Tumbo.

specjalistyczne webinary dla rad
pedagogicznych,

cykliczne szkolenia online dla
przedstawicieli placéwek edukacyjnych,
state wsparcie merytoryczne,
certyfikaty dla uczestnikow.

(6



Terminarz = = = $4

REKRUTACJA WEBINARY SZKOLENIA DZIEN
. _— _ : TUMBO
Zgtaszanie sie Udostepnianie Ruszajq szkolenia o
z . ’ o , Dzien Tumbo
Placowki szkot webinaréw online dla
o , . T w szkotach
edukacyjne i przedszkoli radom przedstawicieli .
. ) | przedszkolach
do programu pedagogicznym szkot , ,
: : (dziatania
przez formularz | przedszkoli .
edukacyjne)

FUNDACIJA
m od 15.08 od 15.09 od 15.11
SPOTKANIE ZAPROSZENIE do1.09 do 15.11 do 15.12
Z KURATORAMI PLACOWEK
Spotkanie Zaproszenie
Kuratorzy Tumbio Pomaga szkot
z Kuratorami | przedszkoli
Oswiaty do programu

e Fundacja Fundusz Dzieci Osieroconych
to tez Zycie Hosplcyjna TUMBOpomaga



Jak sie zgtosic:

Wystarczy kliknqC i wypetnic
formularz ponizej:

Zgtoszenie

Zapisy ruszajq 1 maja Lub zeskanowac¢ kod QR

el Fundacja Fundusz Dzieci Osieroconych
to tez Zycie Hospicyjna TUMBOpomaga



https://forms.office.com/e/z061BKwzHU

DLACZEGO WARTO NAM ZAUFAC?

~—> Zramienia Fundacji Hospicyjnej od dwudziestu lat obejmujemy opiekq
psychologiczng oraz materialng dzieci i mtodziez w zatobie, a takze ich
rodziny. Prowadzimy Swietlice, grupy wsparciaq, terapie indywidualne
| rodzinne, ad nasza pomoc jest nieodptatna.

~—> Tumbo Pomaga tworzy m.in. zespot specjalistow z zakresu
psychologii, psychoonkologii, pedagogiki i tenatologii.

~~—2> Wspbtpracujemy z Miastem Gdansk, Gdanskim Kuratorium Oswiaty, jak
| Z prywatnymi podmiotami zaangazowanymi we wsparcie dla dzieci.

“~—> Regularnie organizujemy szkolenia w temacie wsparcia dzieci
I mtodziezy przezywajqgcych strate, dzieki czemu narzedzia do pracy
w kryzysie zatoby otrzymaty od nas dziesigtki placowek edukacyjnych,
stuzb pomocowych, osdb prywatnych itd.

“~> Regularnie wydajemy ksiqgzki dla dzieci, ktore stuzq jako wsparcie
W przezywaniu straty, a nasza prezeska i koordynatorka merytoryczna
— dr Agnieszka Paczkowska — jest autorkq wielu publikacji dotyczgcych
procesu zatoby.

ed Fundacja Fundusz Dzieci Osieroconych

Hospicjum

to tez Zycie HospiCana TUMBOpomaga

Prezeska Fundacji Hospicyjnej
dr Agnieszka Paczkowska
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Tumbo Pomaga ma rézne oblicza

Nasze liczby z czesci dziatan w 2025 roku

godziny nauczycieli dzieciidorostych placowek godzin
i specjalistow edukacyjnych
bezptatnych uczestniczyto uczeszczato na zorganizowato cotygodniowych
konsultacji W naszej konferenc;ji indywiduaine, u siebie Dzieh zaje¢ dla dzieci
psychologicznych o zdrowiu rodzinne lub Tumbo, czyli osieroconych
dla dzieci i psychicznym dzieci grupowe sesje Dzien Solidarnosci w Swietlicy
dorostych po i mtodziezy terapeutyczne z Dzie€mi i Mtodziezqg terapeutycznej
stracie w zatobie Z naszymi w Zatobie Przystan”

psychologami




Biblioteka Tumbo
Pomaga

JesteSmy dumni z catej naszej serii Bajek
Plasterkow skierowanej do najmtodszych
dzieci. Te pieknie ilustrowane ksigzki
umozliwiajg rodzicom i nauczycielom
tagodne rozpoczynanie rozmow

o trudnych emocjach na przyktadach
historii bohaterdw, z ktorymi dzieci mogg
sie utozsamic, gdy same zamkniete sqg

w tesknocie.

W ramach serii wydaliSmy réwniez pierwszqg
w Polsce bajke w jezyku ETR o zatobie.

Ksigzka/Notes dia Nastolatkow
to z kolel pierwsza na rynku ksigzka
skierowana do tej grupy wiekowej
w temacie straty.
ped Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

Fundusz Dzieci Osieroconych
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Publikacje

Dziecko i nastolatek w zatobie
RozpoczeliSmy tanatoedukacije, gdy nikt Rele B hecaqogon
jeszcze nie mowit gtoSno o zatobie, dlatego
regularnie od dwodch dekad opracowujemy
materiaty edukacyje oraz informatory dla
opiekundw i 0sob, ktére pracujq z dzieCmi
I mtodziezq, aby kompleksowo wzmacniac
kompetencje w obszarze wspierania w stracie.

Agnieszka Paczkowska

Przyktadowe publikacije:

e Smieré w spotecznosci szkolnej — Poradnik
dla nauczycieli

e Dziecko i nastolatek w zatobie — Rola
nauczycieli i pedagogow

 Wsparcie w zatobie | powaznej chorobie —
Poradnik dla opiekundw
i rodzicow

Bibliotoka
TUMBO pomaga

e Fundacja Fundusz Dzieci Osieroconych
32 Hospicyjna TUMBOpomaga




Warsztaty terapeutyczne ,,Spotkanie z bajkg”

Nasi terapeuci przeprowadzajq warsztaty w szkotach i w naszej Swietlicy

Z grupami najmtodszych dzieci. Punktem wyjscia do rozmowy o stracie jest
opowiedziana bajka.

Dzieciom w wieku 4-9 lat trudno moéwi€ o uczuciach w taki sposob, w jaki
robiq to dorosli. Nie potrafig werbalizowa¢ swoich emocji wprost, dlatego
czesto po Smierci osoby, ktérg kochaty, zamykajq sie w sobie. Pomagamy
dzieciom wyrazac€ uczucia w ich jezyku — poprzez wspdlnq lekture i zabawe
(prace plastyczne, muzyke itd.).




dla nastolatkow AT

§prébowaé przyjac,
Z€

Jednym z naszych dziatan i metod dotarcia do nastolatkow

sq warsztaty psychoedukacyjno-artystyczne.

Rozmawiamy wowczas z mtodziezq o réznych obliczach

straty i towarzyszqcych jej emocjach. () |
Uczniowie tworzg mapy strat oraz artystyczne kolaze, jestes
uczqc sie nazywac i wyrazac¢ swoje dosSwiadczenia o

Zwigzane z zatobqg czy zmianq, opierajgc sie na m.in. na N =

Notesie dla nastolatkow.

& tumbopomaga.pl

Hospicjum

“Smierci w zyciu nie,

Warsztaty ,,Od Z do A” ki ST

Co sie z nig wigze.

el Fundacja Fundusz Dzieci Osieroconych
2 Hospicyjna TUMBOpomaga

www.tumbopomaga.pl
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TEMU
MIESZKALAM
W DOMU

Z OGRODEM

. z zaloba
oswojong,
AHMslic ZYC" .

Pierwsza ksigzka dla nastolatkow
dotknietych strata

Jesli szukasz wsparcia w zalobie
dla dziecka i1 nastolatka wejdz na:

www.ksiegarnia.hospicja.pl



Zachecamy, by wigczyc¢ sie do programu.

Dzieci to zapomniani zatobnicy.
Zmiehmy to wspodlnie i bgdzmy dla nich wsparciem.

(0
40,

©
x
!

Wystarczy klikngcC
| wypetniC formularz

ponizej: \/ Zespo6t Tumbo Pomaga
www.TumboPomaga.pl

Zgtoszenie info@tumbopomaga.pl

Zapisy ruszajg 1 maja 2026 https://www.facebook.com/sloniktumbo

ol F““d?cj? Fundusz Dzieci Osieroconych
to tez Zycie Hosplcyjna TUMBOpomaga
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