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	Nazwa placówki w której realizowane jest działanie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Stanisława Staszica w Kielcach



	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	Jerzy Leśniok

	Adres
	ul. Leopolda Staffa 7, 
25-410 Kielce
	tel.:

41, 367 64 75
	fax.:

41, 367 69 22
	e-mail:

jedynkakielce@onet.eu

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za wartość merytoryczną publikacji
	Urszula Woźniak – koordynator 

	Zakres działania
	Edukacja
	Impreza sportowo – rekreacyjna obejmująca swym zasięgiem wiele obszarów, takich jak: wychowanie fizyczne, wychowanie zdrowotne, język polski, przyrodę, muzykę, plastykę. 

	
	Wychowanie i profilaktyka
	Kształtowanie postaw prozdrowotnych: zachęcanie do aktywnych form wypoczynku,  prawidłowego odżywiania, doskonalenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy.

	
	Zajęcia wspomagające rozwój ucznia (zajęcia pozalekcyjne)
	Wychowanie do rekreacji ruchowej  oraz pogłębianie wiedzy o zdrowiu poprzez uczestnictwo w  konkursach i pokazach.

	
	Organizacja i zarządzanie
	Organizacja czasu wolnego oraz współpraca z instytucjami wspomagającymi realizację podjętych działań.

	
	Realizacja godzin dodatkowych wynikających z art. 42 ust. 2 
Karty Nauczyciela
	----------------------------------------

	
	Inne obszary (określić jakie)
Kształtowanie postaw prospołecznych
	Umiejętność współdziałania oraz dzielenia się radością w zespole klasowym i z rodzicami podczas: przygotowań do festynu (przygotowanie strojów tematycznych, stołów ze zdrowymi przekąskami), rozgrywek sportowych, konkursów, pokazów 
i degustacji. Współpraca ze środowiskiem lokalnym.

	Temat działania:

Organizacja „Festynu zdrowia”

	Cele działania:

- kształtowanie nawyków prozdrowotnych;
- wzbogacanie  wiedzy na temat zdrowia: zasad prawidłowego odżywiania, profilaktyki chorób cywilizacyjnych oraz narządu ruchu; 

- organizacja czasu wolnego;

- zachęcanie do aktywnych form wypoczynku ;

- wyzwalanie radości poprzez uczestnictwo w konkursach oraz grach i zabawach   ruchowych;

- umiejętność współdziałania rodziców z dziećmi podczas gier i zabaw ruchowych;
- nawiązywanie dobrych relacji i współpracy ze środowiskiem lokalnym.

	Opis działania:

„Festyn zdrowia”  w SP1  w Kielcach, został zorganizowany dzięki wspaniałej współpracy: nauczycieli, rodziców, uczniów oraz pomocy Spółdzielni Mieszkaniowej „Bocianek”. Patronat medialny nad przedsięwzięciem sprawowało Radio Kielce. 

Organizację imprezy poprzedziły liczne spotkania Rady Pedagogicznej oraz Rady Rodziców SP1. Przygotowania rozpoczęły się już w marcu 2017 r. W kwietniu zostali zaproszeni producenci zdrowej żywności oraz specjaliści do przeprowadzenia wykładów, pomiarów 
i pokazów oraz wyznaczono termin realizacji imprezy na 10 czerwca 2017 r. 
Program „Festynu zdrowia” przewidywał, aby w tym samym czasie poszczególne klasy realizowały różne zadania, a zmiany i przejścia były odpowiednio przemyślane 
i uporządkowane.  Był on bogaty w wiele form organizacyjnych, do realizacji których wykorzystano rozległy teren obok szkoły (wraz z Parkiem Dygasińskiego do spaceru z kijami nordic walking) oraz sam budynek szkolny. Zawierał on m.in.: 
- występy artystyczne w wykonaniu nauczycieli i uczniów: inscenizacja wiersza 
Jana Brzechwy: „Na straganie”, występy wokalne;
- wykład lekarza dietetyka;

- pokazy pierwszej pomocy, oraz pomiary (wagi, BMI, składu ciała, ciśnienia tętniczego);
- uczestnictwo w lekcjach gimnastyki: rozgrzewka przy muzyce, trening z kijami nordic walking, gimnastyka na zdrowy kręgosłup;
- konkursy i quizy o tematyce prozdrowotnej, np.: „Konkurs na sałatkę zdrowia”, „Konkurs na rymowankę o zdrowiu”, „Quiz o zdrowiu”, „Konkurs na odgadywanie nazw warzyw 
i owoców”;

- uczestnictwo w konkurencjach sprawnościowych przygotowanych w formie stacji, np.: rzut beretem na odległość, podania i przyjęcia piłki siatkowej, rzuty do kosza piłką koszykową czy kręcenie obręczą hula hoop na czas;

- gry i zabawy drużynowe dla poszczególnych pionów klasowych, rozgrywki w piłkę siatkową dla uczniów i rodziców;
- degustacja dietetycznych ciast  przygotowana przez rodziców oraz zdrowej żywności oferowanej przez poszczególnych producentów. 

Nauczyciele mieli przydzielone zadania, z których doskonale się wywiązali, np.: przygotowanie i oznakowanie stacji do konkurencji sprawnościowych oraz stanowisk do przeprowadzania konkursów, zadbanie o przygotowanie charakterystycznych  strojów dla swoich klas oraz przebywanie ze swoimi uczniami podczas realizacji kolejnych zadań. Oto oznaczenia poszczególnych klas: klasy I –pietruszki, klasy II – marchewki, klasy III – cebule,

klasy IV – jabłka, klasy V – gruszki, klasy VI – truskawki.

Rodzice starannie udekorowali stanowiska do  degustacji ciast i zdrowych przekąsek, dbali 
o bezpieczeństwo dzieci w czasie festynu, aktywnie uczestniczyli w zabawach i konkurencjach sprawnościowych. 

Miłym akcentem, związanym z uczestnictwem w różnorodnych konkurencjach sprawnościowych i konkursach były atrakcyjne nagrody i medale ufundowane przez sponsorów. 
Cała impreza zakończyła się sukcesem, dzięki wyjątkowemu zaangażowaniu organizatorów, uczestników, a także sprzyjającej aurze.




	Opis uzyskanych efektów:

Podjęte wielokierunkowe działania przełożyły się na uzyskanie licznych, pozytywnych efektów wśród uczestników festynu:

· pogłębienie wiedzy na temat prawidłowego odżywiania, dotyczącego m.in.: rozkładu posiłków w ciągu dnia, prawidłowego doboru składników odżywczych, znaczenia warzyw i owoców w diecie, picia wody mineralnej niesłodzonej, unikania produktów szkodliwych dla zdrowia;

· wzrost świadomości dotyczącej profilaktyki chorób cywilizacji oraz narządu ruchu;

· wyzwolenie chęci do podejmowania codziennej aktywności fizycznej samodzielnie 
i wraz z wraz z rodziną, np.: gimnastyki porannej, aktywnego wypoczynku w ciągu dnia;

· poznanie techniki poruszania się z kijami nordic walking oraz podstawowych ćwiczeń na zdrowy kręgosłup;

· otrzymane nagrody o tematyce sportowej, typu: skakanki, piłki obręcze hula hoop, frisbee, dodatkowo inspirują do podejmowania codziennej aktywności fizycznej; 

· wyzwolenie ogromnych pokładów radości i dobrej energii wśród uczestników festynu: społeczności szkolnej i mieszkańców osiedla Bocianek. 

	Wnioski z realizacji:

Podczas organizacji „Festynu zdrowia”  wszystkie założone cele zostały osiągnięte, co 
z pewnością wpłynie na kształtowanie dojrzałych postaw oraz podejmowanie świadomych wyborów wobec własnego zdrowia. Nawiązanie współpracy z wieloma instytucjami, wspierającymi nasz festyn, przyczyni się do rozwijania dalszej współpracy dla dobra uczniów naszej szkoły oraz społeczności lokalnej. 

	Instytucje wspomagające realizację podjętych działań: 

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Bocianek”, Radio Kielce, Świętokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach, firma ProsnEA, Gabinet Dietetyczny: „Potęga Żywienia – Poradnictwo Dietetyczne”, Prywatna Poradnia Dietetyczna, 
firma Kurier Service, Zakład Piekarniczo-Cukierniczy „Złoty Kłos”, Świętokrzyskie Stowarzyszenie Pszczelarzy, Przedsiębiorstwo Wielobranżowe „DANA”, Wodociągi Kieleckie, Bank Spółdzielczy w Kielcach, SWFiS UJK w Kielcach, Samorządowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie, firma Olimpic, Świętokrzyskie Stowarzyszenie Wspierania Małych Producentów Żywności EKO BAZAR. oraz Rada Rodziców SP1. 

	Czas / okres realizacji zadania:

10 czerwca 2017 r.

	Uzasadnienie zgłoszenia:

Owocem organizacji „Festynu zdrowia”  było bardzo wiele pozytywnych efektów dotyczących: pogłębienia wiedzy na temat właściwego odżywiania oraz profilaktyki chorób cywilizacji, wzbudzenie potrzeby podejmowania codziennej aktywności fizycznej, utrwalanie właściwych postaw wobec własnego zdrowia, wyzwolenie  niezgłębionych pokładów optymizmu, nawiązanie przyjaznych relacji międzyludzkich. Wszystko to sprawia, że organizacja „Festyn zdrowia”  jest działaniem godnym kontynuowania. O pozytywnym oddźwięku imprezy i zapotrzebowaniu na takie formy kształtowania nawyków prozdrowotnych świadczy wiele niezwykle życzliwych słów ze strony licznych uczestników festynu. 


	Trudności w realizacji:

Brak

	Wykaz załączników

6 zdjęć

	Wyrażam zgodę na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Kielcach przedstawionego przykładu dobrej praktyki:

Kielce, dnia 27.06.2017 r.                                                            Jerzy Leśniok

Miejscowość, data                                                                                     Podpis dyrektora szkoły / placówki


