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Wychowanie i profilaktyka

Zajgcia wspomagajace rozwoj
ucznia
(zajgcia pozalekcyjne)

Zakres Organizacja i zarzadzanie

dzialania: Realizacja godzin dodatkowych
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z art. 42 ust.2 Karty Nauczyciela

Inne obszary (okresli¢ jakie)




Temat dziatania: PIERWSZA POMOC JUZ W PRZEDSZKOLU

Cele dzialania:
e Wyksztalcenie gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym;
Nauka szybkiego i prawidtowego wzywania pomocy;
Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania rozwaznych i odpowiedzialnych decyzji,
Nabieranie nawykow prawidlowego zachowania sie podczas akcji ratunkowej,
Poznawanie bezpiecznych sposobow udzielania pomocy przedmedycznej, do momentu
przyjazdu lekarza;
Rozwijanie zainteresowan, zamitowan i uzdolnien — ratownictwo medyczne;
Wzrost poczucia wiary w siebie i zaufanie dla swych mozliwosci;
Wyposazenie przedszkolakow w wiedzg z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej;
Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz opanowania
paniki i strachu
w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych ludzkiemu zyciu
e Stwarzanie warunkow do tworczego wykorzystania i utrwalania wiedzy dotyczgcej
bezpieczenstwa.

Opis dzialania:

Przedszkolaki na biezaco biora udzial w i zajeciach z praktycznego udzielania pierwszej
pomocy, polegajacych miedzy innymi na przeprowadzeniu pomocy i udzielaniu pierwszej pomocy
w naglych wypadkach, zgodnie z najnowszymi zaleceniami Europejskiej Rady Resuscytacji.
Zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia, w tym z udzielaniem pierwszej pomocy zajmujg w pracy
naszego przedszkola wazne miejsce. Przedszkole bierze udziat w wielu projektach i konkursach.
Prowadzimy bloga dla rodzicéw, na ktérym informujemy zainteresowanych o podejmowanych przez
nas dzialaniach oraz udzielamy rad i wskazowek na temat zachowania si¢ w sytuacjach naglego
zagrozenia.

W lutym 2017 roku wraz z przedszkolakami z grupy 3-latkow wzieliSmy udziat
w ogodlnopolskim konkursie "Nakrec si¢ na Pierwszg Pomoc", zorganizowanym przez Przedszkole
nr 35 z oddzialami integracyjnymi ,,Tgeczowy Domek™ we Wroctawiu. Celem konkursu byto
rozwijanie i wzbogacanie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
stwarzanie warunkow do twérczego wykorzystania i utrwalania wiedzy dotyczacej bezpieczenistwa.
Zadanie konkursowe polegato na stworzeniu pokazu slajdow, zawierajgcego 5-10 zdjeé, na ktérych
przedstawione s3 sytuacje, w ktorych udzielana jest pierwsza pomoc. Nasze przedszkolaki
z zaangazowaniem odgrywaly zaaranzowane sceny. Wykonana prezentacja zajeta Il miejsce.

Opis uzyskanych efektow:

Podjete dzialania przyczynitly si¢ do podniesienia $wiadomosci i wiasciwych zachowan
w sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Przedszkolaki wiedzg do kogo zwréci¢ si¢ o pomoc
w razie realnego zagrozenia. Dziatania skupialy si¢ na ksztaltowaniu praktycznych umiejetnosci
dzieci, rozwijaniu ich samodzielnosci w dzialaniu i przygotowaniu dzieci do samopomocy przez
wyposazenie ich w umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Poprzez
powyzsze dzialania dzieci oswajaja si¢ z tak waznymi zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowiem
innych, ksztalttowane sg wlasciwe nawyki, a pierwsza pomoc staje si¢ dla nich czyms naturalnym.

Zrealizowane dziatania daty nauczycielowi satysfakcje, przyczynily sie do promowania
przedszkola w Srodowisku lokalnym oraz wzmocnily starania zmierzajace do zapewnienia dzieciom
maksymalnego bezpieczenstwa.




Whioski z realizacji:

Dzieci aktywnie uczestniczyty w proponowanych im formach zajeé.

Nalezy w dalszym ciggu podejmowac dziatania zmierzajace do utrwalania zdobytych umiejetnosci,
nawykow.

Instytucje wspomagajace realizacje podjetych dzialan:

Czas/okres realizacji zadania:
Drugie p6irocze roku szkolnego 2016/2017

Uzasadnienie zgloszenia:

Pierwsza pomoc to czgsto jedyna szansa, by zapobiec tragedii. Przedszkolne dziatania
gwarantuja minimum wiedzy z zakresu bezpieczenstwa. Dzieci ucza sig, ze w razie zagrozenia
muszg wezwaé pomoc 1 wiedza pod jaki numer zadzwoni¢. Kazde dziecko musi wiedzieé, w jaki
sposob zachowa¢ si¢ w chwili zagrozenia zycia lub zdrowia. Sytuacje takie s3 bardzo stresujace
i zaskakujace. Poprzez powyzsze dzialania dzieci uczg si¢ bezpiecznie poznawaé $wiat. Zadaniem
nauczycieli jest nie tylko przypominaé¢ dzieciom o zasadach bezpieczenstwa, ale takze podejmowaé
takie dzialania, ktére beda mobilizowatly dzieci do ich przestrzegania. Podana forma — forma zabawy
- przyczynia si¢ do odpowiedniego zachowania si¢ dzieci w chwili zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Trudnosci w realizacji:

Wykaz zalgcznikow:
Prezentacja multimedialna

Wyrazam zgodg na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w Kielcach
przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Samborzec, dn. 02.06.2017 r.
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Podpis dyrektora szkoty/placéwki
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