Jak wspiera¢ wszechstronny rozwdj dziecka?

Wychowanie to proces wspomagania wychowanka w rozwoju
ukierunkowanym na osigganie petnej dojrzatosci w 4 podstawowych
sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

Tak rozumiany kontakt wychowawczy angazuje 2 osoby: wychowawce
(tj. nauczyciela, rodzica, duszpasterza ...) oraz wychowanka (w réznym
wieku), pozostajace ze sobg w osobowej relacji, wspotdziatajace
w osigganiu celéw wychowawczych

Wychowawce mozna scharakteryzowac, jako osobe:

- Swiadoma siebie i swojego systemu wartosci

- przezywajacq przez okazywanie emocji i uczué

- dostarczajacg wychowankowi wzorcéw postaw i zachowan

- wykazujacq zainteresowanie ludzmi i sprawami spotecznymi

- posiadajacq jasne zasady etyczne i poczucie odpowiedzialnosci

Do warunkow sprzyjajacych rozwojowi nalezy zaliczy¢:

- doswiadczanie przez wychowanka zrozumienia i akceptacji

poczucie wiezi uczuciowej z wychowawcg

otwarto$¢ we wzajemnych relacjach

wzajemny szacunek wychowawcy i wychowanka

Swiadomos¢ granic w zyciu i rozwoju

umiejetno$¢ dzielenie sie odpowiedzialnoscig za osigganie zmian
W procesie wychowania

Celem wychowania jest osigganie dojrzatosci:

- fizycznej - zwigzanej nie tylko z naturalnym procesem rozwoju
fizycznego, ale réwniez z nabywaniem wiedzy i umiejetnosci
umozliwiajacej prowadzenie zdrowego stylu zycia

- psychicznej - ukierunkowanej na osigganie odpowiedzialnosci za
siebie i swoj stosunek do Swiata

- spotecznej - polegajacej na nabywaniu umiejetnosci prawidtowego
wywigzywania sie z petnionych rél spotecznych i systematycznego
przygotowywania sie do podejmowania nowych rdél (zwigzanych
z cyklem zycia)

- duchowej - obejmujacej przede wszystkim posiadanie
konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu
istnienia

Z najnowszych badan wynika, ze okoto 10-25% dzieci w wieku
3-9 lat wykazuje deficyty umiejetnosci psychologicznych i spotecznych,
stwarza kiopoty wychowawcze. Problemy emocjonalne, spoteczne
i trudne zachowania miodszych dzieci sgq kluczowym powodem
pozniejszych ktopotdw z nauka, siegania po substancje psychoaktywne.
Rolg wszystkich dorostych odpowiedzialnych za wychowanie matych
dzieci jest rozwazenie wszystkich czynnikéw, ktére sg rozpoznawane
jako trudne. Nalezy je uzna¢ za czerwony sygnat dla pdzniejszego
prawidiowego rozwoju.

Przyjety przez dziecko wzorzec zachowania utrwala sie do 8 roku
zycia. Wiek 4 - 8 lat jest okresem najwiekszej plastycznosci



i podatnosci na zmiany. Interwencje podejmowane w tym okresie dajgq
wysokg gwarancje sukcesu.
Do zachowan stanowigcych wyzwania dla dziecka i jego

opiekunéw mozna zaliczy¢ ich ,trudne zachowania”:
- krzyk, ptacz, rzucanie sie na podtoge
- gryzienie, bicie rowiesnikéw
zabieranie, niszczenie zabawek
bicie, kopanie dorostych opiekunéw
odmowa wykonywania polecen
wedrowanie bez celu po sali
izolowanie sie, samotne zabawy pod stotem lub w kacie
- stereotypowe zachowania

~Trudne zachowania” zwykle niosa przekaz - ,potrzebuje uwagi,
zraniono moje uczucia”. Dzieci majq silng potrzebe kontaktu. Przy
braku umiejetnosci zwtaszcza komunikacyjnych postugujg sie trudnymi
zachowaniami w interakcjach z dorostymi i rowiesnikami. Jezeli dziecko
odnosi korzysci i osigga swoje cele zachowujac sie nieprawidiowo -
zachowania trudne utrwalaja sie. Zachowanie trudne mozemy
wyeliminowac tylko wtedy, gdy jasno przekazemy nasze oczekiwania

i nauczymy dziecko zachowan i reakcji prawidtowych.

Podstawg wszelkich dziatan zmierzajgcych do skutecznego radzenia
sobie z trudnymi zachowaniami dziecka jest przede wszystkim:
1. Budowanie dobrych relacji:
- z dzieckiem Nalezy traktowac je podmiotowo - méwié¢ do
dziecka po imieniu, , powtarza¢ pozytywne komunikaty
.zalezy mi na tobie, nie tylko nie przeszkadzaj innym, ale
sam nie skorzystasz z zaje¢”. Jest to modelowanie
wiasciwego zachowania
-_jego rodzing Wskazane sg wizyty w domu, rozmowy
bezposrednie, telefoniczne, okazywanie zainteresowania,
uwagi, szacunku, przedstawianie plusdw i minuséw
zachowania podczas wywiaddéwek, zebran z rodzicami
- pomiedzy dzieémi Nauczyciel jest inicjatorem dziatan
sprzyjajacych dobremu poznaniu sie dzieci, naktaniania je do
wspotpracy, wspotodpowiedzialnosci

2. Podjecie podstawowych dziatan zapobiegawczych w klasie:
- odpowiednia aranzacja wnetrza zapewniajgca dobre
samopoczucie i bezpieczenstwo
- staty plan dnia, zaje¢, przerw i odpoczynku -
przewidywalnos$¢ wydarzen
- jasne okreslenie oczekiwan dotyczacych zachowan dzieci,
nagradzanie pozytywnych zachowan poprzez okazywanie
uwagi (uwaga zwracana gtéwnie, kiedy zachowuje sie
prawidtowo - stosowa¢ wzmocnienia pozytywne)

3. Uczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych poprzez:
- angazowanie dzieci z deficytami umiejetnosci i udzielanie im
wsparcia
- stwarzanie okazji podczas codziennych zaje¢ do

doswiadczalnego uczenia sie umiejetnosci i wzmacnianie ich



4. Intensywna indywidualna interwencja:
Kroki podejmowane przez szkote lub przedszkole:
- powotanie zespotu, ktory zajmie sie problemami dziecka
- szczego6towy przeglad dziatan podejmowanych dotychczas na
nizszych poziomach piramidy i ocena ich skutecznosci
- zebranie i analiza wszystkich informacji i wynikdw badan
dziecka, konsultacje z rodzicami,
burza moézgdéw dotyczaca plandw interwencji w oparciu
0 zgromadzone dane
wdrozenie dodatkowych, alternatywnych dziatan
umozliwiajacych dziecku zmiane zachowania,
przeglad i ewaluacja stosowanej strategii, ewentualne
wprowadzenie korekty dziatan
przy braku oczekiwanych efektéw podjecie decyzji
0 wigczeniu specjalisty

Interwencja specjalisty, bez réwnoczesnego wysitku
nauczycieli na rzecz kreowania wspierajacego sSrodowiska
w szkole lub przedszkolu nie moze przynies¢ oczekiwanych
zmian w funkcjonowaniu dziecka.

Podstawowa zasada w wychowaniu jest okazywac szacunek
i wymagac¢ szacunku dla siebie, budzi¢ zaufanie i okazywac
zaufanie.

Gtéwnymi przyczynami niskiej skutecznos$ci wychowawczych sq:
1. Deficyty w kompetencjach wychowawczych rodzicéw
i nauczycieli
2. Osobiste ograniczenia wychowankéw
3. Niekorzystne zjawiska i dziatania ogdlnospoteczne

Zachowanie dysfunkcjonalne dzieci i mtodziezy jest:
- sprzeczne z normami
- zaktdca prawidlowy proces dojrzewania
- wywotuje dezakceptacje spoteczng
- wywotuje reakcje osob znaczacych

Podstawg wszelkich dziatan jest wychowanie w pewnym miejscu
wsparte profilaktyka.
Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania, obejmujgca rownoczesnie 3 nurty dziatan:
1. Wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidiowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu
2. Ograniczanie i likwidowanie czynnikdéw ryzyka, ktére zaburzajg
prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl zycia
3. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére
sprzyjajq prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Profilaktyka matych dzieci jest nowoscia - koncentruje sie na
zapobieganiu i wzmacnianiu zachowan pozytywnych. Kluczowe
znaczenie ma umiejetnos¢ dobrej, efektywnej komunikacji
(min. wywiadowki, zebrania z rodzicami)




Warunki skutecznego dziatania w obszarze wychowania i profilaktyki:

1.

2.

3.

Oparcie sie na rodzinie (pozytywne wiezi utatwiajg korekte
wartosci)

Wspotpraca  wszystkich  wychowawcédw  (jednolity system
wartosci)

Wychowawca, jako wzér osobowy (konstruktywny system
wartosci)

Wychowanek jako osoba (dziecko akceptujemy, ale jego
zachowanie oceniamy)

. Czytelne dla wychowanka granice (dziecko wie, co jest dobra,

a co zte)
Konstruktywna grupa réwiesnicza (przestrzega obowigzujacych
norm)

. Wzmacnianie prawidtowego systemu wartosci (tworzenie

warunkow do dziatania prospotecznego, stosowanie sankcji za
naruszenie norm)

Bezlitosne prawidlowosci:

1.
2.

3.

Im mniej jest wychowania, tym wiecej potrzeba profilaktyki

Im mniej dojrzali wychowawcy, tym wiecej dysfunkcyjnych
wychowankow

Profilaktyka jest potrzebna, ale nigdy nie zastapi wychowania

Celem wychowania jest zdrowy, dojrzaty cziowiek.

Celem profilaktyki jest korekta tego, co sie nie sprawdzito, nie
powiodto. Jezeli dziecko bedzie poddane prawidlowemu procesowi
wychowawczemu, to profilaktyka moze nie by¢ potrzebna.

Podsumowanie

1.

2.

3.

4.

W szkole pojawiajq sie problemy dzieci i jest ona odpowiedzialna
za ich rozwigzywanie

Kazdego dnia wydarza sie wiele sytuacji, w ktérych zaburzone
zachowania dzieci mogg by¢ wzmacniane lub korygowane

Szkota moze korygowaé zaburzone zachowania dzieci w ramach
codziennej pracy wychowawcow i nauczycieli (nie musi to
oznaczac potrzeby organizowania specjalnych zajec)

Szkofa potrzebuje wsparcia w rozwigzywaniu tych problemoéw

Wczesne wspomaganie
jest szansg
dziecka i spoteczenstwa na rozwaéj

Opracowanie na podstawie materiatdw z konferencji ,Od wychowania do profilaktyki ...:
Bozena Wroébel - st. wiz. Kuratorium Os$wiaty w Kielcach



