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Wstep

Agresja i przemoc w rodzinie, szkole, na ulicy to obecnie powszechne zjawiska w naszym
spoteczenstwie. Sprzyja temu kryzys wartosci i autorytetdw, ostabienie wigzi rodzinnych,
frustracja spowodowana ubostwem, pozostawianie mtodych ludzi z ich wiasnymi problemami.
Dodatkowo agresywne wzorce upowszechniaja srodki masowego przekazu, ktére zamiast
pigtnowa¢ negatywne zachowania, czesto nagtasniaja je szukajac taniej sensacji.

W Ministerstwie Edukacji Narodowej i Sportu przedmiotem szczeg6towych analiz i badan sa
zjawiska zwiazane z agresja i przemoca w srodowisku szkolnym. Resort wprowadza rozwiazania
systemowe majace na celu ograniczanie rozmiaréw tych zjawisk.

Podstawa wszelkich dziatan podejmowanych przez szkolg, zwiazanych z edukacja dla
bezpieczenstwa i zapobiegania zachowaniom problemowym wsrdd ucznidw, sa tresci zawarte w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego’, a takze obligatoryjne wprowadzenie do szkét
wszystkich typéw szkolnego programu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy 2.

Dziatania podejmowane przez resort edukacji w zakresie zapobiegania zachowaniom
problemowym uczniéw nie koncentruja sie jedynie na stosowaniu r0znego rodzaju strategii
wobec uczniow. Adresowane sa rowniez do rodzicow i nauczycieli, z ktérych wielu przyznaje, iz
nie radzi sobie np. z agresywnymi zachowaniami uczniow.
O skutecznosci podejmowanych dziatan mozna mowi¢ dopiero wéwczas, gdy zaczna ze soba
scisle wspotpracowa¢ rézne podmioty odpowiedzialne za wychowanie dzieci i miodziezy,
a przede wszystkim rodzina i szkota.

Nasilenie zjawisk zwiazanych z agresja i przemoca sklania do podejmowania dziatan, Ktore
pomoga nauczycielom rozwiazywa¢ tego rodzaju problemy. Stad m.in. decyzja
0 opracowaniu we wspotpracy z Podkarpackim Kuratorem Oswiaty programu adresowanego do
uczniéw gimnazjum p.n. ,,Pomost miedzy dziecinstwem a dorostoscig" oraz  szerokim
upowszechnieniu w szkotach i placéwkach metody A.R.T. Arnolda Goldsteina Trening
Zastgpowania Agresji w ramach zadan zwiazanych z wdrozeniem i realizacja Programu
Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestgpczosci wsréd Dzieci i Mtodziezy
przyjetego przez Rade Ministrow 13 stycznia 2004 r.

W ramach tych dziatan opracowano takze niniejszy poradnik metodyczny majacy stuzy¢ pomoca
w sytuacjach bezposredniego zetkniecia sie aktami agresji i przemocy na terenie szkoty.

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U.
Nr 51, poz.458 oraz Dz.U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041).

? Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szk6t (Dz.U. Nr 10, poz.96).



Do wspdtpracy w redagowaniu poradnika zostat powotany zesp6t osob doswiadczonych
w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, przestepczoscia i uzaleznieniami.

Cztonkami zespotu zostali przedstawiciele: Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie, Kuratorium
Oswiaty w Poznaniu (Delegatura w Lesznie), Kuratorium Oswiaty w Gdansku, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Lesznie i Rzeszowie oraz Komendy Wojewddzkiej Policji
w Rzeszowie.

Mam nadziejg, ze udostgpniony Panstwu poradnik bedzie jednym z przydatnych narzedzi,
stuzacych pomoca w rozwiazywaniu trudnych problemow, w szczegdlnosci zwiazanych
z przejawami agresji i przemocy wsrod uczniow.

Aleksander Tynelski

Zastepca Dyrektora Departamentu
Ksztatcenia Ogolnego, Specjalnego
I Profilaktyki Spotecznej MENIS



Rozdziat |
CO TO JEST AGRESJA | PRZEMOC?

Zdefiniowanie pojgcia agresji i przemocy jest trudnym i ztozonym zadaniem.

W psychologii agresja oznacza ,,dziatanie skierowane przeciwko osobom lub przedmiotom,
wywolujacym u jednostki niezadowolenie lub gniew”.?

Agresja moze wystepowac w postaci fizycznej lub stownej, moze przejawia¢ si¢ w formie
bezposredniej — skierowanej na osobe lub rzecz wywotujaca uczucie wrogosci i w formie
przemieszczonej — skierowanej na obiekt zastepczy.

Wsrod naukowcow zajmujacych sie zjawiskiem agresji nie ma zgodnosci na temat jej zrodet.

Do dzi$ nie zostat bowiem rozstrzygniety spor o to, czy ma ona charakter wrodzony, czy nabyty.
Ch.N.Cofer i M.H. Appley wyrdzniaja cztery koncepcje dotyczace zrodet agresji. Wedtug jednej
z nich agresja jest instynktem. Druga ujmuje ja jako reakcje na frustracje, trzecia traktuje jako
nabyty poped, a czwarta uznaje zachowania agresywne jako wyuczone przez wzmachianie.*
Pojec¢ agresja i przemoc niejednokrotnie uzywa si¢ zamiennie. Definicje przemocy zawieraja trzy
podstawowe kryteria: rodzaj zachowania, intencje i skutki.

Przemoc — to zachowania agresywne i jednoczesnie destruktywne w stosunku do innej osoby lub
grupy osob, /.../ ' w wyniku ktorych inne osoby ponosza uszczerbek na ciele lub w zakresie
funkcji psychicznych®.

Jest to bezposrednie oddziatywanie jednego cztowieka na drugiego w celu zmuszenia go, whrew
jego woli, do zmiany zachowan, zmiany systemu wartosci badz pogladdw w jakiejs sprawie.
Dziatanie takie stwarza sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu fizycznemu lub psychicznemu.
Przemoc powstaje zwykle na podtozu emocjonalnym, ale czasem jest dziataniem $cisle
i doktadnie zaplanowanym zaréwno pod katem doboru ofiar, zastosowanych form przemocy,
a takze celow, ktore napastnik zamierza osiagnac.

Wedtug J. Mellibrudy przemoc jest zawsze intencjonalna, narusza prawa i dobra osobiste
jednostki, zawsze powoduje szkody.

Przemoc ma tendencje do powtarzania sig, jest czesto rozpaczliwym zagtuszeniem poczucia
niemocy.

Za przemoc odpowiedzialny jest sprawca, bez wzgledu na to, co zrobita ofiara. Niektdre
przejawy grozenia przemoca sa W istocie aktami przemocy °.

Czynniki ryzyka wystapienia zachowan agresywnych i przemocowych moga tkwi¢ w
srodowisku rodzinnym, szkolnym lub w grupie réwiesniczej. Zachowania tego typu moga by¢
rowniez generowane przez srodki masowego komunikowania czy gry komputerowe albo
wynika¢ z cech osobowych jednostki.

Srodowisko rodzinne

Jest to pierwsze srodowisko wychowawcze w zyciu dziecka. Stwarza podstawy do
rozwoju spotecznego i w duzej mierze wptywa na zachowanie dziecka.
W $rodowisku rodzinnym niekorzystnymi czynnikami wywotujacymi zachowania agresywno-
przemocowe Ssa:

s Surzykiewicz J. ,, Agresja i przemoc w szkole", CMPPP, Warszawa 2000, str. 13.

* Grochulska J. ,,Reedukacja dzieci agresywnych", Warszawa 1982, s.6-7.

> Kmiecik — Baran K. ,Mtodziez i przemoc”, Przeglgd Oswiatowy, Gdansk 2000, str. 72.
¢ Mellibruda J. ,,Oblicza przemocy”, Remedium X11 1993 .



e niewlasciwe postawy wychowawcze rodzicdw (zbytnia pobtazliwosé¢ lub rygoryzm, brak
zgodnosci co do metod wychowawczych),
e Dbrak opieki i kontroli (najczesciej ze strony matki),
e apodyktycznos¢ przejawiajaca si¢ brutalnym traktowaniem, biciem, ostrymi wybuchami
gniewu,
e wrogi lub obojetny stosunek uczuciowy jednego z rodzicéw,
e brak harmonijnego wspotzycia w rodzinie,
e negatywne wzorce zachowan prezentowane przez rodzicow,
e cechy temperamentalne dziecka ( cechy odziedziczone)
Brak ciepta i zainteresowania rodzicOw, niestawianie granic sa najsilniej dziatajacymi
przyczynami zachowan agresywnych z okresu dziecinstwa. W dalszej kolejnosci wymieniane sa
nieprawidtowe wzorce zachowan dorostych i czynniki temperamentalne dziecka. Status
spolecYZny i ekonomiczny rodziny nie ma znaczacego wptywu na rozwdj tendencji agresywnych
dzieci'.

Srodowisko szkolne

Do niekorzystnych czynnikbw wywotujacych zachowania agresywno — przemocowe
w srodowisku szkolnym zalicza si¢ najczesciey:

e obowiazki zwiazane z uczeszczaniem do szkoty (uczen musi chodzi¢ do szkoty, musi

przebywac¢ w zamknigtej przestrzeni, musi odrabiac lekcje itp.),

e koniecznos¢ podporzadkowania si¢ cudzym decyzjom sterujacym aktywnoscia,

e ograniczanie wyboru dziatania,

e presje czasowa — np. ponaglanie ucznia do szybszego mdwienia, czytania lub pisania,

e niesprawiedliwe ocenianie,

e Czeste upomnienia — np. wytykanie wad,

e nadmierne zageszczenie w szkole (np. ciasne korytarze, przepetnione klasy).
Réznorodne sytuacje szkolne moga wzmacniaé¢ tendencje uczniéw do zachowan agresywno —
przemocowych badz tez stwarza¢ dobre warunki do ksztattowania pozytywnych postaw
I tworzenia satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich.

Srodowisko réwiesnicze

Opraécz srodowiska rodzinnego i szkolnego duzy wptyw na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
ma grupa rowiesnicza.

Im starsze dziecko, tym wptyw grupy rowiesniczej staje si¢ bardziej znaczacy. Grupy ucza
wspotdziatania, daja poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, stwarzaja mozliwos¢ wymiany
pogladow. Stwarzaja warunki do podejmowania bardziej smiatych i odwaznych zachowan. Moga
tez zacheca¢ i dopingowa¢ do podejmowania zachowan ryzykownych, w tym agresywno —
przemocowych. Grupa rowiesnicza moze takze modelowa¢ takie zachowania i ostabia¢ poczucie
indywidualnej odpowiedzialnosci.

" Rylke H. ,,Pokolenie zmian. Czego boja sie dorosli?”, WSiP, Warszawa 1999, str. 40.



Srodki masowego przekazu

Srodki masowego przekazu, w emitowanych przez siebie programach izamieszczanych
informacjach czesto prezentuja przemoc w réznorodnych formach i przejawach.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze pokazywane czy tez publikowane obrazy i informacje
maja wptyw na modelowanie zachowan agresywnych, w szczegdlnosci u dzieci i miodziezy.

Im mtodsze dziecko tym wigksze prawdopodobienstwo, ze bedzie miato trudnos¢ w odroznianiu
w tresciach medialnych fikcji od realiéw otaczajacego srodowiska.

Przemoc i agresja pokazywane w mediach maja wplyw na wzrost tolerancji i zwigkszaja
gotowos¢ do przejawiania zachowan agresywno — przemocowych, zaburzaja takze poczucie
bezpieczenstwa prowadzac do powstawania lekéw i niepokojow.

Czynniki osobowe

Osobowe czynniki ryzyka wystapienia przemocy i agresji dotycza zaréwno ofiar, jak
i sprawcéw przemocy. Wsrod ofiar agresji i przemocy wyrdzniamy ofiary pasywne
i prowokujace.

Ofiary pasywne charakteryzuja si¢ wrazliwoscia, nieSmiatoscia, niepewnoscia, podwyzszonym
poziomem leku, nieumiejetnoscia obrony, ptaczliwoscia lub wycofywaniem sie w przypadku
ataku. Moga mie¢ przekonanie o swojej niskiej wartosci, czu¢ si¢ osamotnione i opuszczone;
czesto sa stabsze fizycznie, bezpieczniej czuja si¢ w kontaktach z dorostymi niz z réwiesnikami.

Ofiary prowokujace charakteryzuja si¢ nadmierna aktywnoscia, pobudliwoscia, zmiennoscia
nastrojow i humoréw. Moga by¢ uciazliwe, niezdarne, wprowadza¢ zamieszanie i niepokdj,
drazni¢ otoczenie. Charakteryzuje ich rowniez deficyt koncentracji i uwagi. W zwiazku z tym
wytwarzaja wokot siebie atmosfere napigcia, prowokujac do negatywnych reakcji ze strony
innych.

Sprawcow przemocy charakteryzuje tendencja do wysmiewania lub szydzenia z innych, atwej
irytacji, celowego mowienia rzeczy, ktére moga kogos zrani¢ lub komus zagrozic.

Agresorzy bywaja silniejsi od réwiesnikow, bardziej sprawni fizycznie. Maja potrzebe
dominowania i tyranizowania innych. Charakteryzuje ich niski prog tolerancji na frustracje,
trudnosci w przystosowaniu sie do panujacych norm i zasad oraz niski poziom samokontroli,
szczegOlnie w zakresie regulacji emocji.

Moze to taczy¢ si¢ z niezaspokojonymi potrzebami (np. akceptacji, mitosci,
bezpieczenstwa, osiagnig¢, powazania), wysokim poziomem lgku, nieumieje¢tnoscia radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi i konfliktowymi, z przedmiotowym i instrumentalnym sposobem
traktowania innych.



Rozdzial |1

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W SZKOLE

Szkota stanowi wazne miejsce w systemie dziatan profilaktycznych. Wspotczesne podejscie
do profilaktyki zaktada, ze u podstaw przejawianych przez dzieci i mtodziez zachowan
ryzykownych leza te same lub podobne motywy. Zachowania te stuza:

- zaspokojeniu najwazniejszych potrzeb psychicznych (mitosci, akceptacji, uznania,

bezpieczenstwa, przynaleznosci),

- realizacji waznych zadan rozwojowych (np. okresleniu wiasnej tozsamosci, uzyskaniu

niezaleznosci od dorostych),

- radzeniu sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcji leku i frustracji)®.

Badania wykazaty, ze zachowania ryzykowne moga si¢ rOwniez nawzajem zastepowac
I najczesciej ze soba wspdtwystepuja. Poglad, ze mtodziez zachowuje si¢ w sposob ryzykowny
dla przyjemnosci, nie znajduje naukowego potwierdzenia®.
Zachowanie miodego cztowieka zalezy od jego indywidualnych cech oraz od czynnikow
wystepujacych w srodowisku. Moga one mie¢ charakter chroniacy (czynniki chroniace) lub
zwickszajacy mozliwosé¢ podjecia okreslonego zachowania (czynniki ryzyka).

Do czynnikow chroniacych naleza:

- silna wigz emocjonalna z rodzicami,

- zainteresowanie nauka szkolna,

- regularne praktyki religijne,

- poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,
- przynaleznosé do pozytywnej grupy.*

Prawdopodobienstwo podjecia zachowania ryzykownego jest tym wigksze, im wigcej wystepuje
czynnikdw ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe, im dtuzej trwa ich dziatanie.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych,
np.:

- wysoki poziom lgku i niepokoju,

- niska samoocena,

- niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna,

- staba kontrola wewngtrzna,

- nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia,

- brak zainteresowania nauka szkolna,

- zaburzona wiez z rodzicami,

- nieprawidtowa struktura rodziny.

8 Szymanska J. ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki”, CMPPP, Warszawa 2002.,
str. 15.

® Ibidem, str. 12 - 13.

1bidem, str. 17.



Skuteczne dzialania profilaktyczne powinny koncentrowaé si¢ na wzmacnianiu
czynnikéw chronigcych i eliminowaniu lub ostabianiu czynnikow ryzyka. Dzialania te
powinny by¢ adresowane do calego s$rodowiska szkolnego, tj. ucznidw, rodzicow,
nauczycieli oraz innych osob zatrudnionych w szkole.

Dziatania profilaktyczne adresowane do dzieci i mtodziezy mozna realizowac na trzech
poziomach:
Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka. Dziataniami obejmuje
si¢ szerokie, niezdiagnozowane populacje. Profilaktyka pierwszorzegdowa ma dwa cele —
promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji.
Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest
ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie¢ z zachowan
ryzykowanych (np. poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia).
Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na celu
przeciwdziatanie pogiebianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz
umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Jest to gtOwnie leczenie,
rehabilitacja i resocjalizacja.
Realizatorami dzialan w profilaktyce pierwszorzedowej sa przede wszystkim nauczyciele
wspierani przez psychologéw, pedagogdéw i innych specjalistow, a terenem dziatan jest gtownie
szkola.
W profilaktyce drugorzedowej realizatorami sa gtownie specjalisci: psychologowie, pedagodzy,
socjoterapeuci, trenerzy.
Dziatania prowadzone sa najczesciej w formie zaje¢ specjalistycznych w szkotach, $wietlicach
socjoterapeutycznych i profilaktyczno - wychowawczych, poradniach psychologiczno -
pedagogicznych i poradniach specjalistycznych.
W profilaktyce trzeciorzedowej realizatorami programéw sa przede wszystkim lekarze specjalisci,
psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy socjalni, specjalisci z zakresu resocjalizacji.

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje sie strategie odpowiednie do wieku, rodzaju problemoéw
i stopnia zagrozenia.

Strategie (dziafania) informacyjne — ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnych wybordw.
Strategie edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych (umiejetnos¢ nawiazywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwiazywania konfliktow, opierania sie naciskom otoczenia).

Strategie alternatyw — ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osiaganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie¢ w
dziatalnos¢ pozytywna (artystyczna, spoteczna, sportowa).

Strategie interwencyjne — ich celem jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu
| rozwiazywaniu problemdéw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

Strategie zmniejszania szkod — ich celem jest chronienie spoteczenstwa i samej jednostki przed
skutkami jej ryzykownych zachowan. Adresatami tych dziatan sa osoby z grupy najwyzszego ryzyka.

Inne strategie proponuje W.B. Hansen,*! ktéry dokonat gradacji ich skutecznosci:

" Hansen W.B. ,, School based alcohol prevention programs", Alcohol World 1993.



1.Strategia ,,przekonania normatywne” — polega na zakwestionowaniu nieprawidtowych norm,
przekonan i1 oczekiwan spotecznych (np. wszyscy sa agresywni) poprzez konfrontowanie tych
przekonan ze stanem faktycznym ina tej podstawie zbudowanie norm, przekonan i oczekiwan
prawdziwych i pozytywnych.

2.Strategia ,,0sobiste postanowienia” — polega na motywowaniu uczniow do podejmowania
osobistych i kontrolowanych tylko przez siebie postanowien dotyczacych waznych wyborow
zyciowych. Wzmacnia samooceng, poczucie odpowiedzialnosci i samokontrole.

3.Strategia ,,ksztaftowanie systemu wartosci” — polega na odkrywaniu, nazywaniu i przyjmowaniu
przez mtodych ludzi wartosci majacych dla nich najwicksze znaczenie. Zabezpiecza mtodych ludzi
przed ryzykiem podejmowania zachowan naruszajacych cenione wartosci, takich jak np. zdrowie,
zycie.

4.Strategia ,,informowanie o realnych konsekwencjach” — polega na przekazywaniu informacji
o realnych szkodach, bezposrednich i odlegtych skutkach podejmowania zachowan ryzykownych.
5.Strategia ,,uczenie konstruktywnego odmawiania” — polega na ksztattowaniu umiejetnosci radzenia
sobie z presja i naciskiem innych 0s6b czy grupy do podejmowania zachowan ryzykownych.
6.Strategia ,,alternatywne sposoby Zycia” — polega na wskazaniu innych, alternatywnych sposobéw
spedzania czasu oraz inspirowaniu do aktywnosci i rozwijania uzdolnien.

7.Strategia ,,wyznaczanie celéw” — polega na stawianiu celéw, wymagan, motywowaniu do
osiagniec.

8.Strategia ,,uczenie podejmowania decyzji” — polega na zwickszaniu zdolnosci do podejmowania
racjonalnych decyzji w dokonywaniu wybordéw.

9.Strategia ,,zwigkszanie poczucia wifasnej wartosci” — polega na odkrywaniu sposobow
radzenia sobie z negatywnym stosunkiem do samego siebie w celu zwigkszenia poczucia
wiasnej wartosci.

10.Strategia ,,umiejetnosé opanowania stresu” — polega na zwigkszaniu umiejetnosci
zaradczych w sytuacjach frustracji i stresu.

11.Strategia ,,dostepnos¢ pomagania” — polega na zwigkszeniu wiedzy o dostgpnych miejscach

i formach pomocy oraz pozyskaniu wsparcia spotecznego.

12.Strategia ,,nabywanie umiejetnosci spofecznych” — polega na zwigkszaniu zdolnosci do
nawiazywania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych.

Wazne jest zintegrowanie dziatan profilaktycznych szkoty z dziataniami prowadzonymi w tym
zakresie w srodowisku lokalnym.

We wszystkich spotecznosciach lokalnych istnieja instytucje i organizacje, ktore ze wzgledu na
rodzaj realizowanych przez siebie zadan podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych. Wedtug zatozen wspotczesnej profilaktyki instytucje te powinny ze soba
wspOtpracowa¢ w ramach koalicji, szkota zas powinna by¢ jednym z jej ogniw. Zintegrowane
dziatania podejmowane np. przez gminne i miejskie komisje rozwiazywania problemow
alkoholowych, osrodki pomocy spotecznej, sady rodzinne, powiatowe centra pomocy rodzinie,
poradnie psychologiczno — pedagogiczne, gminne i miejskie osrodki kultury, placowki stuzby
zdrowia, szkoty we wspotpracy z rodzicami dzieci i mtodziezy, stanowia podstawowy warunek
skutecznosci oddziatywan profilaktycznych.

Usytuowanie powyzszych instytucji i organizacji w srodowisku, do ktérego adresowane maja
by¢ tresci i dziatania profilaktyczne, daje mozliwo$¢ petniejszego wykorzystania ich mozliwosci
I dostosowania realizowanych form do stwierdzonych potrzeb.

Szkota jest dobrym terenem oddziatywan profilaktycznych poniewaz jest miejscem:



e spotkania dzieci, mtodziezy oraz najwazniejszych os6b dorostych odpowiedzialnych za
opieke i wychowanie (rodzicow i nauczycieli),

intensywnego rozwoju interpersonalnego i spotecznego,

zadaniowej dziatalnosci ucznidw,

konfrontacji autorytetdéw i ksztattowania si¢ poczucia wiasnej tozsamosci ucznia,
wypetniania znacznej czesci aktywnego zycia dzieci i mtodziezy,

weryfikacji oczekiwan rodzicow zwiazanych z wiasnym dzieckiem,

pozwalajacym na tatwy dostep do srodowiska dzieci i mtodziezy i sprawna organizacje
prowadzonych oddziatywan 2.

Dzieci i miodziez to grupa charakteryzujaca si¢ wysokim poziomem aktywnosci, chtonnosci
i ciekawosci poznawczej. Dynamika rozwoju proceséw poznawczych dzieci i miodziezy,
zobowiazuje do dostosowywania form, metod i tresci przekazu do ich mozliwosci percepcyjnych
na poszczegdlnych etapach rozwoju.
W zwiazku z powyzszym realizowane w szkole dziatania profilaktyczne powinny by¢:
e dostosowane do poziomu rozwoju adresata w zakresie informacji i projektowanych
éwiczen,
o rzetelne pod wzglgdem przekazywanych informacii,
e rzeczowe, bez odwotywania si¢ do emocji i uczu¢ takich jak strach, poczucie winy czy tez
rozbudzanie ciekawosci,
e dostosowane do poziomu posiadanej przez uczniéw wiedzy bez podawania szczego6tdw,
ktére mogtyby stanowié instruktaz nieprawidtowych zachowan 3 .

Dziatania profilaktyczne w szkole powinny by¢ planowane, mie¢ charakter dtugofalowy oraz
dawa¢ mozliwos¢ wiaczania nowych tresci, stosownie do zaistniatych potrzeb (uwzglednia¢
wymogi sytuacyjne). Koniecznos¢ takich modyfikacji dotyczy rowniez zachowan agresywnych w
szkole.

Wazne jest, aby profilaktyka agresji i przemocy znalazta swoje miejsce w realizowanych w szkole
programach: wychowawczym, profilaktyki i nauczania. Skuteczne dziatania profilaktyczne
powinny by¢ spdjne z tresciami zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,
programem wychowawczym i profilaktyki, realizowane przez wspoOtpracujacych ze soba
nauczycieli, zaakceptowane przez rade pedagogiczna i rodzicow. Intensywnosé¢ i formy dziatan
zapobiegawczych zawsze powinny uwzglednia¢ kontekst sytuacyjny.

W zwiazku z tym istnieje koniecznos¢ wiasciwego przygotowania kadry pedagogicznej szkoty do
podejmowania takich dziatan. Istotne jest, aby nauczyciele posiadali nie tylko wiedze z zakresu
prawidtowosci rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz profilaktyki zachowan ryzykownych, ale
mieli rowniez $wiadomos¢ wiasnych postaw i ograniczen wobec podejmowanych probleméw,
posiadali umiejetnosci i kompetencje interpersonalne oraz doswiadczenie w stosowaniu
aktywnych form i metod pracy z grupa.

12 Gag Z. , Profilaktyka w szkole. Zapobieganie uzaleznieniom uczniéw", CMPPP, Warszawa 1997 str.54.
Szymanska J. ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki” CMPPP, Warszawa 2002
str. 50.

3 Szymanska J. ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki". CMPPP, Warszawa
2002, str.53.
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Dotyczy to m.in. problemu radzenia sobie z przezywanymi emocjami takimi jak np. ztos¢, gniew,
zal oraz wyrazania ich bez koniecznosci odwotywania si¢ do zachowan agresywnych
i przemocowych.

Umiejetnosci te sa niezbedne w pracy z dzieémi i miodzieza, jak réwniez przydatne
w angazowaniu do wspotpracy rodzicow. Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych zalezy bowiem

w réwnej mierze od sposobu ich realizowania w szkole jak i wspotudziatu rodzicow w tych
przedsiewzigciach.

Swiadomosé modelowania zachowan dzieci przez znaczace osoby doroste, powinna byé
wyznacznikiem kierunkow podejmowanych inicjatyw oraz uzasadnieniem koniecznosci ich
ujednolicenia. Nasladownictwo, identyfikacja i modelowanie dotycza wszystkich rodzajow
zachowan ryzykownych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zachowan agresywnych
i przemocowych.

Na terenie szkoty realizowana jest gtéwnie profilaktyka pierwszorzedowa. Moga jednak
pojawi¢ si¢ sytuacje wymagajace podjecia wobec ucznia dziatan z obszaru profilaktyki drugo-
i trzeciorzedowej. W takich przypadkach dziatania szkoty winny by¢ realizowane we wspotpracy
z lokalnie dziatajacymi instytucjami i organizacjami, ktére w ramach swoich kompetencji
udzielaja fachowej pomocy.

Wazne jest, aby w kazdej szkole dostepny byt wykaz os6b i instytucji wspotpracujacych
w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy oraz swiadczacych pomoc na
rzecz dziecka i rodziny.

Najlepszym modelem dziatania jest bliska wspotpraca osob — reprezentantow roznych instytucji
I organizacji, znajacych lokalne $rodowisko i majacych dobre rozeznanie w problemach
charakterystycznych dla danego terenu.
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Rozdziat Il

AGRESJA | PRZEMOC W SZKOLNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI

Aby zbudowac szkolny program profilaktyki uwzgledniajacy problem agresji i przemocy
w szkole nalezy podja¢ dziatania majace na celu:
e identyfikacje zjawiska,
e zdiagnozowanie stanu i potrzeb, okreslenie celow,
e Wwyznaczenie zadan, zaplanowanie dziatan i ich realizacje,
e monitorowanie i ewaluacje™.

Pierwszy krok to identyfikacja ucznidw, ktorzy sa zagrozeni przemoca oraz tych, ktorzy
stosuja przemoc w szkole. Wszyscy pracownicy szkoty powinni by¢ przygotowani do
rozpoznawania uczniéw - potencjalnych ofiar i potencjalnych sprawcow.
Symptomy umozliwiajace identyfikacje uczniow - ofiar przemocy to:
zamykanie si¢ w sobie,
smutek, przygngbienie,
opuszczanie si¢ W hauce,
osamotnienie,
zmiennos¢ nastrojow,
objawy psychosomatyczne (np. bdle gtowy, béle brzucha),
spdznianie si¢ do szkoty lub jej unikanie, wagary,
trzymanie si¢ blisko nauczycieli,
bycie obiektem drwin ze strony kolegow,
izolowanie sie,
slady przemocy (since, zadrapania, zniszczone ubranie i przybory szkolne).
Sprawcy przemocy przejawiaja symptomy takie jak:
sifa i sprawnosc fizyczna,
silna potrzeba dominacji i podporzadkowywania sobie innych,
trudnosci w podporzadkowywaniu si¢ normom,
impulsywnosc,
mata tolerancja na frustracje,
buntowniczos¢,
agresja (rowniez wobec dorostych),
staba empatia wobec stabszych,
obnizony poziom lgku,
pozytywny obraz wiasnej osoby™®.

Identyfikacji problemu mozna dokona¢ réznymi metodami. Najprostsza sa rozmowy z uczniami
poruszajace wazne dla uczniow sprawy dotyczace ich spotecznosci, dyskusje na temat poczucia

¥ poréwnaj: Gas Z. ,,Szkolny program profilaktyki. Istota, konstruowanie, ewaluacja”. Poradnik metodyczny,
MENIS, Warszawa 2003.
> Poréwnaj: Rylke H. ,,Pokolenie zmian. Czego boja sig dorosli?”, WSiP, Warszawa 1999.
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bezpieczenstwa dzieci w szkole i w grupie réwiesniczej, postaw wobec brutalizacji zycia,
przemocy w mediach itp. (na poziomie dostosowanym do wieku dzieci i mtodziezy).

Inne metody do wykorzystania na terenie szkoty to: debaty szkolne, happeningi, dyskusje
panelowe, konkursy plastyczne lub inne formy przekazu przez sztukeg, wypracowania na dany
temat, rozmowy z rodzicami itp.

Diagnoza stanu i potrzeb ma na celu okreslenie zadan i sposobow ich realizacji,
skierowanych na przeciwdziatanie zjawisku agresji i przemocy. Diagnoze t¢ powinien sporzadzi¢
zespot pracownikdw szkoty.

Przy sporzadzaniu diagnozy mozna wykorzysta¢ procedury polegajace na ankietowaniu uczniow,
nauczycieli, rodzicow, analizowaniu dokumentacji szkolnej (np. dane na temat wagarow,
problemow z zachowaniem, lub przestrzeganiem dyscypliny w szkole itp.), wywiadach i inne.

Kolejnym krokiem powinno by¢ jednoznaczne okreslenie celu, jaki ma by¢ osiagniety w
wyniku zrealizowanych dziatan profilaktycznych. Cel powinien by¢ mierzalny, wynikajacy z
przyjetych zatozen teoretycznych, uwzgledniajacy wyniki diagnozy. Przy planowaniu dziatan
umozliwiajacych zrealizowanie celéw nalezy uwzgledni¢ przyczyny stwierdzonych probleméw.
Dziatania powinny by¢ adresowane do wszystkich podmiotow srodowiska szkolnego,
uwzglednia¢ kontekst lokalny i sytuacyjny. Z punktu widzenia efektywnosci programu wazne
jest wykorzystanie - stosownie do stopnia zagrozenia, etapu rozwojowego i mozliwosci
percepcyjnych odbiorcéw — mozliwie wszystkich najwazniejszych strategii, o ktérych mowa w
rozdziale I11.

Nastepny etap to szczegdtowe okreslenie sposobdw i termindw realizacji zadan oraz 0s6b
odpowiedzialnych za ich wykonanie. W programie nalezy uwzgledni¢ rowniez zasady
monitorowania i ewaluacji programu.

Jezeli w wyniku identyfikacji stwierdzono, ze problemem srodowiska szkolnego sa zachowania
agresywno - przemocowe uczniow nalezy dokona¢ wnikliwej analizy przyczyn ich
wystepowania.

Wiadomo, ze wystgpujace czynniki ryzyka tego typu zachowan moga tkwi¢ w $rodowisku
szkolnym, rodzinnym, rowiesniczym i cechach osobowych ucznia. Rola szkoty jest ich ostabienie
lub wyeliminowanie.

Jezeli stwierdzono, ze np.:

e przyczyny zachowan agresywno - przemocowych tkwia w §rodowisku rodzinnym,
to w szkolnych dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ wsparcie rodziny w jej funkcji
wychowawczej, np. poprzez psychoedukacje, trening umiejetnosci wychowawczych, a w
sytuacjach trudnych podja¢ interwencje z mozliwoscia zaangazowania instytucji dziatajacych na
rzecz dziecka i rodziny;

e zachowania agresywne i przemocowe wynikaja z cech o0sobowosci ucznia,
to w szkolnych dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢c wyniki diagnozy
psychologicznej (ewentualnie medycznej, pedagogicznej, logopedycznej), sformutowane na jej
podstawie wskazowki i zalecenia oraz umiejetnosci nauczycieli w tym zakresie. Wspolnie
z rodzicami ustali¢ indywidualny program oddziatywan terapeutyczno — wychowawczych;

e przyczyna wystepowania tego typu zachowan sa niewystarczajace (lub brak) umiejetnosci
spoteczne (nawiazywania kontaktdw, budowania wigzi, wspoOtpracy w grupie, rozwiazywania
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konfliktow), to w szkolnych dziataniach profilaktycznych nalezy zaplanowac¢ doskonalenie
umiejetnosci  ucznidow. Jednoczesnie nalezy uwzgledni¢ przygotowanie nauczycieli do
prowadzenia tego typu zaje¢ i pozyska¢ do wspotpracy rodzicow;

e czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu zachowan agresywno — przemocowych sa okreslone
miejsca w szkole (np.: sklepik, szatnia, toalety), to dziatania profilaktyczne szkoty powinny
uwzgledni¢c  np.  zmiany organizacyjne (zmiany w  dyzurach  nauczycielskich
I sposobach przemieszczania si¢ uczniow) i architektoniczne (np. odpowiednie oswietlenie,
wystroj wnetrz, zabezpieczenia pomieszczen).

Realizujac powyzsze zadania nalezy uwzgledni¢ zasoby szkoty. Wazne jest zbudowanie
srodowiska wychowawczego, dajacego nauczycielom wsparcie i pomoc w rozwiazywaniu
roznych sytuacji problemowych. Pomocne w stworzeniu takiego srodowiska sa spotkania
(np. w formie nauczycielskiej grupy wsparcia, superwizji, konsultacji ze specjalistami, szkolen),
akceptowane przez wszystkich nauczycieli, dajace poczucie bezpieczenstwa uczestnikom
I zgodne z regutami pracy grupowej (np. rzetelna informacja na temat przypadku, okreslenie
i przyjecie zadan do realizacji poprzez sformutowanie konkretnych propozycji uwzgledniajacych
kontekst psychologiczny, pedagogiczny, socjologiczny omawianego problemu). Wspdlne
poszukiwanie rozwigzan moze by¢ cennym doswiadczeniem dla wszystkich nauczycieli w szkole
I przyczynic¢ si¢ do opracowania skutecznej strategii radzenia sobie z problemem.

Rozdziat IV
PODEJMOWANIE INTERWENCJI W SYTUACJACH SZCZEGOLNYCH ZAGROZEN

Dziatania podejmowane w sytuacjach  wystapienia zachowan agresywnych
i przemocowych musza mie¢ charakter kompleksowy. Ich celem jest zmiana zachowan
sprawcow i ofiar agresji. Skutecznos¢ podejmowanych interwencji zalezy od tego, czy w szkole
zostat wypracowany i zaakceptowany, a nastepnie wprowadzony i konsekwentnie stosowany
przez nauczycieli i rodzicdw, jednolity system reagowania na przemoc i agresje.

System reagowania powinien uwzgledniaé nastepujace zatozenia:

e nalezy reagowac na kazda sytuacje, w ktorej wystepuje agresja i przemoc — brak reakcji
komunikuje uczniom, ze maja prawo tak si¢ zachowywac,

e dorazne sytuacje wymagaja szybkiej i zdecydowanej interwencji,

e wazne jest wykazywanie troski o ucznia (dotyczy to zaréwno ofiary jak i sprawcy). Nie
nalezy potepia¢ ucznia, ale wskazywa¢ na zachowania nieaprobowane, wyraza¢ brak
zgody na stosowanie agresji i przemocy,

e kazda sytuacje nalezy wnikliwie rozpatrywac,

e Kkonieczne jest wspétdziatanie z innymi nauczycielami i udzielanie sobie nawzajem
wsparcia.

Osoba podejmujaca interwencje powinna unikac:

e agresji fizycznej,

e agresji stownej (nie obraza¢, nie zawstydzac, nie ocenia¢ ucznia, nie stosowaé¢ komunikatow
typu ., Ty”),
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e okazywania niepewnosci,
e dtugich monologéw i moralizowania,
e wchodzenia w role sprawcy, by mu pokaza¢, co czuje osoba poszkodowana.

Powinna natomiast :

® reagowac stanowczo,

e mOwi¢ prosto i jasno,

e traktowac sprawce jak osobe, ktéra moze sama wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,

e jesli to konieczne to uzyc¢ sity, ale tylko tyle, ile potrzeba np. do rozdzielenia bijacych si¢
uczniow,

e szanowac¢ ucznia (méwi¢ o zachowaniu, nie o osobie).

Interwencja powinna zosta¢ odnotowana w dokumentacji szkolnej — zgodnie z przyjetymi przez
szkote procedurami.
W przypadku braku efektu interwencji doraznej nauczyciel powinien podja¢ dalsze dziatania:
1. Przeprowadzi¢ rozmoweg z uczniem (uczniami) o jego zachowaniu:
e jezeli w zdarzeniu przemocy uczestniczy wigcej niz jedna osoba nalezy rozmawia¢
z kazdym z osobna, zaczynajac od lidera grupy,
e miejscem rozmoOw powinno by¢ pomieszczenie zapewniajace spokdj i brak swiadkow,
e nauczyciel, ktdry decyduje si¢ na przeprowadzenie rozmowy powinien jasno okresli¢ jej
cel,
e nauczyciel powinien opisa¢ zachowanie ucznia, ktore jest powodem rozmowy ,
e nalezy upewni¢ ucznia, ze nauczyciel chce mu pomac,
e sprawca (sprawcy) musi otrzymaé¢ od nauczyciela jasny i jednoznaczny komunikat
0 braku akceptacji zachowania agresywno- przemocowego,
¢ nalezy da¢ uczniowi szanse wypowiedzenia si¢ na temat zachowania bedacego powodem
interwencji,
e wystuchag¢, stosujac aktywne metody stuchania,
e jezeli uczen milczy nalezy powrdcic¢ jeszcze raz do propozycji pomocy,
e omowi¢ z uczniem skutki przejawianych przez niego zachowan oraz poinformowac
0 potrzebie spotkania z rodzicami.
2. Omowi¢ z rodzicami zachowanie dziecka i ustali¢ strategi¢ wspotpracy rodzicow ze szkota:
e pozyska¢ ich do wspotpracy,
e ustali¢ jej zasady,
e opracowa¢ wspolnie z rodzicami projekt kontraktu dla dziecka, okreslic w nim
zachowania nieakceptowane, oczekiwania wobec dziecka,
e ustali¢ katalog kar i nagrod, terminy wykonania poszczeg6lnych zadan okreslonych
w kontrakcie,
e ustali¢ hierarchie konsekwencji oraz zasady odzyskiwania przywilejow.
3. Wspolnie z dzieckiem i rodzicami przyja¢ ostateczna wersja kontraktu ( dziecko ma prawo
negocjowac warunki kontraktu).
4. Monitorowac¢ realizacje kontraktu.
Jezeli kontrakt ma by¢ udostepniony innym nauczycielom, o fakcie tym powinni by¢
powiadomieni rodzice i uczen.
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W przypadku niewywiazywania si¢ z przyjetego kontraktu szkota powinna podja¢ dalsze
dziatania, w tym wynikajace z przepiséw prawa (rozdziat V).

W rozmowach z dzie¢mi - ofiarami przemocy nalezy pamigtac, aby:
e powiedzie¢ dziecku o swoich intencjach
okazac¢ ciepto i akceptacje,
wczu¢ sig w stan emocjonalny dziecka,
dostosowac si¢ do sposobu mowienia, siedzenia dziecka,
aktywnie, uwaznie stuchac,
zadawac pytania utatwiajace nawiazanie kontaktu,
unika¢ zbyt wielu dociekliwych pytan,
by¢ cierpliwym — dawac czas na udzielenie odpowiedzi,
nie ocenia¢ dziecka ani zdarzen, ktdre przedstawia,
nie podwaza¢ jego wypowiedzi,
pomagac dziecku nazywac uczucia,
nie mowi¢ za dziecko,
nie wyreczac dziecka,
pokazywac dziecku jego mocne strony, dowartosciowac je,
doceni¢ odwage dziecka, kiedy mdéwi o bolesnych dla siebie zdarzeniach,
uszanowac jego odmowe i Ik, kiedy nie wskazuje sprawcow,
przypomnie¢ dziecku prawa, ktore go chronia,
informowac dziecko o wszystkim, co zamierzamy zrobi¢ w tej sytuaciji,
zmotywowac je do wspotpracy ( z wychowawca, pedagogiem szkolnym, terapeuta,
przedstawicielami innych instytucji) w celu rozwiazania problemu.

Rodzice dziecka begdacego ofiara przemocy i agresji powinni by¢ poinformowani
0 problemie, otrzyma¢ wsparcie i pomoc ze strony szkoty (np. kontakt z pedagogiem, wskazanie
innych instytucji).

W praktyce szkolnej dziatania dydaktyczne, wychowawcze, profilaktyczne i opiekuncze splataja
sic ze soba — stuza realizacji tych samych lub podobnych celéw, ukierunkowanych na
wszechstronny rozwdj ucznia. Kazdy nauczyciel, oprocz wiedzy i umiejetnosci zwiazanych
z realizacja okreslonych zaje¢ edukacyjnych, powinien posiada¢ zaséb kompetencji przydatnych
w pracy wychowawczej i profilaktycznej. Niezbedna jest mu wiedza z zakresu psychologii
rozwojowej, wychowawczej, psychologii zdrowia, problematyki uzaleznien, prawa. Wazna jest
rowniez $wiadomos¢ wiasnych mozliwosci i ograniczen dotyczacych poruszanej problematyki.
umiejetnosci. Inspiracja poszukiwan uniwersalnego wzorca osobowego moze by¢ stanowisko
Rogersa,® ktéry wymienia trzy podstawowe cechy niezbedne w pracy, gdzie obiektem
oddziatywan jest cztowiek:
> autentycznos¢ polegajaca na wyrazaniu siebie takim jakim si¢ jest. Swiadomos¢
siebie, wiasnych mozliwosci i ograniczen pozwala cztowiekowi by¢ autentycznym,
bez koniecznos$ci zaktadania masek, udawania, wystegpowania ,,w roli”;

'8 Danilewska J. ,,Agresja u dzieci — szkota porozumienia” WSiP Warszawa 2002
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» bezwarunkowa akceptacja uczu¢, opinii, osoby jest wyrazem pewnosci i zaufania do
drugiego cztowieka, wiary w jego dazenie do rozwoju;

» empatyczne zrozumienie wynikajace z bezwarunkowej akceptacji osoby, jej uczué¢
I przezy¢, odmienne od rozumienia oceniajacego.

Rozdziat V
KONSEKWENCJE PRAWNE ZACHOWAN AGRESYWNO - PRZEMOCOWYCH

Coraz czesciej w praktyce szkolnej spotykamy sie z zachowaniami, ktdére wymagaja
zdecydowanej interwencji. Sa to np. pobicia, wymuszenia okreslonych zachowan czy pieniedzy,
kradzieze, posiadanie srodkow odurzajacych przez uczniow.

Przepisy prawa oswiatowego nakladaja na szkote obowiazek przeciwdziatania tego typu
zachowaniom, np. poprzez realizacje szkolnych programoéw profilaktyki, zawierajacych m.in.
opracowane strategie dziatan interwencyjnych, szczegdlnie dotyczace zagrozen zwiazanych ze
srodkami odurzajacymi i substancjami psychotropowymi. Istotnym czynnikiem majacym wplyw
na skutecznos¢ dziatalnosci profilaktycznej szkoty w ww. zakresie jest umiejetne zastosowanie
wiedzy prawnej odnoszacej si¢ do szkodliwych spotecznie zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy. Przyjecie przez szkot¢ okreslonych procedur postepowania w sytuacjach
problemowych, zaakceptowanie ich przez srodowisko szkolne i konsekwentne stosowanie
w praktyce z pewnoscia przyczyni sie do podniesienia efektywnosci dziatan profilaktycznych
w szkole.

Przepisy prawa odnoszace si¢ do zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.

Ustawa o0 postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U.
22002 r. Nr 11, poz. 109 ze zm.).

Przepisy ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich (u.p.n.) w art.1 81 okreslaja, w stosunku
do kogo i w jakim zakresie mozna je stosowac. Precyzuja pojecie nieletniego wyrozniajac trzy
kategorie nieletnich w zaleznosci od przedziatu wieku i rodzaju podejmowanych przez nich
CzZynnosci:

- W zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji — w stosunku do os6b nieletnich
0 nieoznaczonej dolnej granicy wieku do lat 18.

- W zakresie postgpowania w sprawach o czyny karalne — w stosunku do osob nieletnich, ktore
dopuscity sig takiego czynu po ukonczeniu 13 lat, ale nie ukonczyly lat 17.

- W zakresie wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych — w stosunku oséb

nieletnich o nieoznaczonej dolnej granicy wieku do lat 21, wzgledem ktorych srodki te zostaty
orzeczone.
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Od pojecia nieletniego w rozumieniu u.p.n. nalezy odrozni¢ osoby w wieku od 15 do 17 lat, ktore
moga odpowiada¢ na zasadach okreslonych w kodeksie karnym za popetnienie niektorych
przestepstw wymienionych w art.10 82 k.k.

Odpowiedzialnos¢ na podstawie tego przepisu moze ponies¢ nieletni w razie kumulatywnego
spetnienia nastepujacych przestanek:

e ukonczyt lat 15,
e popetnit czyn zabroniony wymieniony w art.10 § 2 kodeksu karnego,

° przt_amawiajq zatym gkolicznqéci sprawy, stopien rozwoju sprawcy,
jego wiasciwosci i warunki osobiste.

Czyn karalny to czyn zabroniony przez ustawg jako:
e przestepstwo (czyn cztowieka zabroniony pod grozba kary, ktora okresla jego znamiona,
zawiniony i szkodliwy spotecznie w stopniu wyzszym, niz znikomy) lub przestepstwo skarbowe,

e wykroczenie okreslone w nastgpujacych przepisach Kodeksu wykroczen - k.w.:

- zaktdcenie wybrykami spokoju lub porzadku publicznego (art. 51 k.w.),

- znecanie si¢ nad zwierzetami (art. 62 k.w.)

- niszczenie i uszkadzanie znakdéw umieszczonych przez organ panstwowy (art.69 k.w.),

- uszkadzanie znakéw lub urzadzen zapobiegajacych niebezpieczenstwu (art. 74 k.w.),

- rzucanie kamieniami w pojazd bedacy w ruchu (art. 76 k.w.),

- samowolna zmiana znakow lub sygnatéw drogowych (art. 85 k.w.),

- prowadzenie pojazdu przez osobe po uzyciu alkoholu (art. 87 k.w.),

- kradziez lub przywtaszczenie mienia do okreslonej wartosci (art. 119 k.w.),

- paserstwo mienia o okreslonej wartosci (art. 122 k.w.),

- niszczenie lub uszkodzenie mienia, jesli szkoda dotyczy ustalonej w Kodeksie wykroczen
kwoty (art. 124 k.w.),

- spekulacja biletami wstepu (art. 133 k.w.),

- utrudnienie korzystania z urzadzen przeznaczonych do uzytku publicznego (art. 143 k.w.).

Odpowiedzialnos¢ za pozostate wykroczenia moze nastapi¢ tylko w sytuacji przypisania
nieletniemu przejawu demoralizacji.

Przewidziane w ustawie dziatania podejmuje sie w przypadkach, gdy nieletni wykazuje przejawy
demoralizacji lub dopusci si¢ czynu karalnego. Jezeli nieletni nie przejawia demoralizacji, ale jest
nia zagrozony, mozliwe jest wszczecie postgpowania opiekunczego.

W ustawie wprawdzie nie zawarto terminu demoralizacja, lecz wskazano na okolicznosci
swiadczace o demoralizacji nieletniego. Incydentalnos¢ ich wystepowania nie wskazuje
w sposéb jednoznaczny na demoralizacje.

Wyijatek od tej reguly stanowi czyn zabroniony, ktérego jednorazowe popetnienie moze
swiadczy¢ o demoralizacji.

Realizujac wymienione we wstepie zadania szkoty szczegdlna uwage nalezy zwrdci¢ na art.
4 u.p.n. Przepis ten wskazuje na podmioty odpowiedzialne za podejmowanie dziatan
zapobiegawczych i interwencyjnych. Okresla, ze ,kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci
swiadczacych o demoralizacji nieletniego, w szczegolnosci naruszanie zasad wspoétzycia
spotecznego, popelnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowiazku
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szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych srodkéw w celu
wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wi0czegostwo, udziat
w grupach przestgpczych, ma spoleczny obowigzek odpowiedniego przeciwdziatania temu,
a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicow lub opiekuna nieletniego, szkoty, sadu
rodzinnego, Policji lub innego wiasciwego organu.”

W § 2 ww. artykutu wskazuje si¢ odpowiedzialnych za reakcje na przypadki popetnienia czynu
karalnego. Stanowi on, ze ,kazdy, dowiedziawszy si¢ 0 popetnieniu czynu karalnego przez
nieletniego, ma spoteczny obowiazek zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub Policje”.

Natomiast instytucje panstwowe i organizacje spoteczne, ktdre w zwiazku ze swa dziatalnoscia
dowiedzialy si¢ o popelnieniu przez nieletniego czynu karalnego sciganego z urzedu, Sa
obowiazane niezwtocznie zawiadomi¢ otym sad rodzinny lub Policje oraz przedsiewziaé
czynnosci nie cierpiace zwioki, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladéw i dowodéw popetnienia
czynu - art. 4 83 u.p.n.

Wymieniony zapis ma istotne znaczenie dla praktyki szkolnej i powinien znalez¢
odzwierciedlenie w szkolnych procedurach interwencyjnych. Obowiazek prawny dokonania
czynnosci przewidzianych przez ustawe obciaza zaréwno osoby kierujace instytucja lub
organizacja jak i kazdego, kto zobowiazany jest do czuwania nad prawidtowoscia ich dziatania.

Jego niedopetnienie moze spowodowa¢ odpowiedzialnosé¢ karna, gdy dotyczy to funkcjonariusza
publicznego (art.231 k.k.), a dyscyplinarna, jezeli chodzi o inne osoby pracujace w instytucjach
panstwowych lub dziatajace w organizacjach spotecznych.

Ma to rowniez scisty zwiazek z 8 9 rozporzadzenia MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczeg6towych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci
i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem, w ktérym stwierdzono, ze szkoty i placéwki podejmuja
dziatania interwencyjne polegajace na powiadomieniu rodzicow i Policji w
sytuacjach kryzysowych, w szczegdlnosci, gdy dzieci lub mtodziez uzywaja, posiadaja lub
rozprowadzaja srodki odurzajace lub substancje, psychotropowe.

Wobec nieletniego sad moze zastosowac¢ s$rodki wychowawcze 1 $rodek poprawczy.
W wyjatkowych, przewidzianych prawem wypadkach, wobec nieletniego moze by¢ orzeczona
kara (art.10 8 2 k.k.).

Art.6 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich zawiera katalog srodkéw, ktére sad moze
zastosowac wobec nieletniego. Sad moze:

e udzieli¢ upomnienia,

e zobowiaza¢ do okreslonego postepowania, a zwlaszcza do naprawienia wyrzadzonej szkody,
do wykonania okreslonych prac lub swiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub spotecznosci
lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub pracy, do uczestniczenia w
odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, do
powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach albo do
zaniechania uzywania alkoholu lub innego srodka w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia,

e ustanowi¢ nadzor odpowiedzialny rodzicow lub opiekuna,

e ustanowi¢ nadzor organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zaktadu pracy
albo osoby godnej zaufania — udzielajacych porgczenia za nieletniego,

e zastosowa¢ nadzor kuratora,
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e skierowa¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji
zajmujacych si¢ praca z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub
szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu si¢ z ta organizacja lub instytucja,

e orzec zakaz prowadzenia pojazdow,

e orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwiazku z popetnieniem czynu karalnego,

e Orzec umieszczenie w rodzinie zastepczej, w mitodziezowym osrodku wychowawczym,
mtodziezowym osrodku socjoterapii albo osrodku szkolno — wychowawczym,

® orzec umieszczenie w zakladzie poprawczym,

e zastosowac inne srodki zastrzezone w ustawie do wiasciwosci sadu rodzinnego, jak rowniez
zastosowac $rodki przewidziane w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym.

Istotne znaczenie dla podejmowanych przez szkote dziatan o charakterze profilaktycznym ma art.
7 81 u.p.n, zgodnie z ktérym sad rodzinny moze:

e zobowiaza¢ rodzicow lub opiekuna do poprawy warunkéw wychowawczych, bytowych lub
zdrowotnych nieletniego, a takze do $cistej wspotpracy ze szkota, do ktdrej nieletni uczeszcza,
poradnia psychologiczno — pedagogiczna lub inna poradnia specjalistyczna, zakladem pracy,
w ktérym jest zatrudniony, oraz lekarzem lub zaktadem leczniczym,

e zobowiaza¢ rodzicoéw lub opiekuna do naprawienia w catosci lub w czesci szkody wyrzadzonej
przez nieletniego,

e zwr6ci¢ sie do wiasciwych instytucji panstwowych Ilub spotecznych oraz jednostek
samorzadowych o udzielenie niezbednej pomocy w poprawie warunkéw wychowawczych,
bytowych lub zdrowotnych nieletniego.

Ponadto, z punktu widzenia dziatalnosci szkoty, wazne sa zapisy art. 37 i 39 u.p.n. Policja lub
dziatajacy na podstawie szczegdlnego upowaznienia organ administracji panstwowej Sa
upowaznieni do podejmowania okreslonych czynnosci, w tym, w razie potrzeby, do zatrzymania
nieletniego. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce na terenie szkoty. Przy przestuchaniu nieletniego
przez Policje ustawodawca wymaga obecnosci rodzicdw nieletniego, opiekuna lub obroncy. Gdy
zapewnienie wymienionych osob jest niemozliwe, nalezy bezwzglednie wezwaé do obecnosci
przy przestuchaniu nieletniego nauczyciela lub przedstawiciela powiatowego centrum pomocy
rodzinie albo przedstawiciela organizacji spotecznej, do ktérej zadan statutowych nalezy
oddziatywanie wychowawcze na nieletnich lub wspomaganie procesu resocjalizacji.

W kazdym stadium postepowania sad rodzinny moze, z inicjatywy lub za zgoda pokrzywdzonego
I nieletniego, skierowa¢ sprawe do instytucji lub osoby godnej zaufania w celu przeprowadzenia
postepowania mediacyjnego (art.3 a 8 1 u.p.n.). Polega ono na wspoétdziataniu trzech podmiotow,
ktorymi sa pokrzywdzony i nieletni jako osoby pozostajace w konflikcie oraz posredniczaca
miedzy nimi instytucja lub osoba godna zaufania w celu doprowadzenia do zadoséuczynienia
pokrzywdzonemu przez nieletniego strat materialnych lub szkdd moralnych, wychowawczego
oddziatywania na nieletniego, zazegnania konfliktu miedzy pokrzywdzonym a nieletnim.

Dziatalnos¢ szkoty w zakresie przeciwdziatania agresji i przemocy powinna uwzgledniaé
rowniez aspekt prawny manifestowanych przez dzieci i miodziez zachowan. Przy ocenie
zachowania ucznia w kontekscie zagrozenia demoralizacja, konieczna jest ostroznos¢ poniewaz
wiele zachowan naruszajacych stawiane nieletnim wymagania moze wynika¢ z przyczyn
rozwojowych takich jak niedojrzatos¢, bunt wobec autorytetéw, itd., a nie stanowié¢ sygnatéw
zagrozenia prawidtowego ksztattowania sie¢ struktur poznawczych nieletniego. Ostroznosé¢ ta
powinna dotyczy¢ takze sytuacji, kiedy nieletni popetni czyn zabroniony, poniewaz w zaleznosci
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od charakteru lub okolicznosci takiego czynu moze on, ale nie musi, wskazywaé¢ na
demoralizacje albo zagrozenie demoralizacja.

Budujac szkolny system pracy wychowawczej i profilaktycznej warto zwroci¢ uwage na miejsce
w nim dla edukacji prawnej oraz praktyczne jej zastosowanie w szkolnych procedurach
interwencyjnych.

Szczegbtowe procedury postepowania nauczycieli i metody wspotpracy szkét z Policja
w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz miodziezy przestepczoscia i demoralizacja, zostaty
zamieszczone w Programie Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestgpczosci wsrod
Dzieci i Mtodziezy.

ANEKS

Przykladowe scenariusze zajeé, harmonogram, procedury — do wykorzystania w szkolnych
dzialaniach profilaktycznych:

Wybrane scenariusze z programu profilaktycznego ,,Przeciwdzialanie przemocy w szkole”
autorstwa Marzanny Mréz i Marioli Mikuckiej — pracownikdéw Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 2 w Gdyni.

SCENARIUSZ - A

Temat: Ustalenie requlaminu klasowego i norm postepowania zapobiegajacych przemocy w
klasie.

CELE:

ustalenie zasad i norm obowiazujacych w zyciu kazdego cztowieka,

opracowanie norm i zasad obowiazujacych w zyciu klasowym,

doskonalenie umiejgtnosci pracy w grupie i jej organizacji,

wspomaganie rozwoju uczniéw poprzez tworcza aktywnosé¢ (metoda dramy, praca plastyczna),
zapoznanie z zasadami dotyczacymi pracy drama,

doskonalenie integracji klasowe;j.

PRZEBIEG ZAJEC
) 0 Przypomnienie kontraktu. Sprawdzenie pracy domowej — oméwienie, dyskusja.
Cwiczenie 1

Sposoby i potrzeby ustalania norm i zasad regulujgcych zycie czfowieka — mini wyk#ad.

Przebieg:
Czas trwania — 5/10 min.
Sposaéb realizacji:
0 Mini wyktad na temat norm i zasad istniejacych w spoteczenstwie.
0 Uzyskanie od dzieci informacji na temat znanych im regulaminéw regulujacych ich zycie w
szkole, domu, spoteczenstwie.
0  Okreslenie powoddw, dla ktdrych istnienie takich regulaminéw jest konieczne.
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Cwiczenie 2
Ustalenie regulaminu klasowego.

Przebieg:
Praca w grupach (5-6 os6b)
Czas trwania — 15/20 min.
Pomoce: arkusz szarego papieru, mazaki, markery.
Sposaéb realizacji:
0 Kazda grupa opracowuje regulamin klasy
0 Przedstawienie przez lideréw grup wynikéw pracy na forum grupy.
0 Zapis regulaminu na arkuszu papieru. Przeczytanie i zatwierdzenie przez uczniéw Kklasy.
Zawieszenie regulaminu na $cianie.
o0 Podsumowanie realizacji ¢wiczenia przez prowadzacych.

Cwiczenie 3
»Krzesta — éwiczenie integracyjne — ruchowe.

Przebieg:
Zabawa grupowa
Czas trwania — 10 min.
Pomoce: krzesta ustawione w kregu
Sposob realizacji:
Uczniowie zajmuja miejsca na krzestach, jest o jedno krzesto mniej niz uczestnikdw zabawy
Osoba stojaca w srodku kregu (bez krzesta) wypowiada zdanie, np.: ,,Niech zmienia miejsce wszystkie te
osoby, ktore lubia matematyke”
e Nastepnie te osoby, ktore lubia matematyke - zmieniaja krzesta (nie moga usias¢ na to samo krzesto),
reszta pozostaje na miejscu.
e Znowu jeden z ucznidéw pozostaje bez krzesta w srodku kregu i wypowiada nowe zdanie.
Instrukcja dla dzieci (przyktady zdan):
Wszyscy Ci, ktérzy: maja zab madrosci,
Wszyscy Ci, ktorzy: lubia chodzi¢ do kina,
Wszyscy Ci, ktérzy: maja w domu kota...

Cwiczenie 4
Odgrywanie scenek przedstawiajacych punkty regulaminu klasowego (drama).

Przebieg:
Praca w grupach (2-4 osoby)
Czas trwania — 20/25 min.
Pomoce: rzeczy znajdujace sie w klasie
Sposaéb realizacji:
0 Przedstawienie zasad pracy metoda dramy (tworcza aktywnos¢, dobrowolny udziat w ¢wiczeniu,
nie oceniamy krytycznie, nie $miejemy sie z prob, nagradzamy brawami, itp.),
0 Kazda grupa losuje karteczke z jednym z punktéw regulaminu klasowego
0 Nastepnie opracowuje scenke przedstawiajaca tfamanie danego punktu regulaminu oraz scenke
prébujaca pokaza¢ dana sytuacje w poprawny sposéb (rozwiazanie problemu bez uzycia zachowan

agresywnych)
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o0 Odgrywanie scenek na forum klasy
0 Odgadywanie przez uczestnikéw innych grup przedstawianych punktéw regulaminu
0 Podsumowanie realizacji ¢wiczenia przez prowadzacych.

Cwiczenie 5
Plakat przedstawiajacy jedna, wybrana przez uczestnika zajeé zasade z klasowego regulaminu.

Przebieg:
Praca w parach
Czas trwania — 10 min.
Pomoce: kartki papieru, kredki, mazaki, kolorowy papier, klej, nozyczki
Sposbb realizacji:
o0 Dzieci odliczaja do 12 (zaleznie od tego, ile oséb liczy klasa), tacza si¢ w pary — jedynki z
jedynkami, dwdjki z dwdjkami itd.
0 Kazda para wybiera jeden punkt z klasowego regulaminu, ktory zdarza jej sie tamaé najczesciej i
przedstawia go w sposéb graficzny
0 Prezentacja pracy graficznej i odgadywanie przez klase wybranej normy klasowej
0 Omowienie ¢wiczenia

Praca domowa: Ustalenie, wspélnie z cztonkami rodziny, regulaminu domowego.

SCENARIUSZ -B

Temat: Powody zachowan agresywnych

CELE:

utrwalenie zasad i norm obowiazujacych w zyciu kazdego cztowieka,

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zachowan agresywnych,

zapoznanie z powodami zachowan agresywnych,

przyblizenie negatywnych konsekwencji zachowan agresywnych,

wypracowanie mapy zachowan agresywnych charakterystycznych dla klasy,

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji towarzyszacych zachowaniom wzbudzajacym agresjg,
doskonalenie integracji klasowe;j.

PRZEBIEG ZAJEC
e  Przypomnienie kontraktu i regulaminu klasowego. Sprawdzenie pracy domowej — omoéwienie,
dyskusja (15 min.)

Cwiczenie 1
Co sig dzieje z naszym cialem, gdy jestesmy wsciekli?

Przebieg:
Praca w grupach (5-6 osob)
Czas trwania — 15 min.
Pomoce: arkusz szarego papieru, kredki, mazaki, markery, klej, kolorowy papier.
Sposob realizacji:
e Kazda grupa wykonuje plakat przedstawiajacy to co si¢ dzieje z naszym ciatem podczas, gdy
czujemy ztos¢, gniew, wscieklosc...
e Omowienie plakatow na forum grupy.
e Podsumowanie realizacji ¢wiczenia przez prowadzacych.
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Cwiczenie 2
Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie? Wspdlne wypracowanie powoddw zachowan agresywnych.

Przebieg:
Praca grupowa i zespotowa
Czas trwania — 25 min.
Pomoce: papier, dtugopisy, mazaki
Sposob realizacji:
e Uczniowie Tacza sie w grupy 4-osobowe i podaja powody zachowan agresywnych — burza mézgow
Nastepnie tacza si¢ w grupy 8-osobowe i kontynuuja prace
Liderzy grup przedstawiaja na forum klasy wyniki pracy
Utworzenie listy powoddéw zachowan agresywnych charakterystycznych dla klasy
Kazdy uczen z wypracowanej listy wybiera 5 najbardziej dla niego typowych powodéw zachowan
agresywnych. Zapisuje na kartce w kolejnosci od tego, ktore najczesciej wzbudza w nim ztosé. Kartki sa
anonimowe i zbiera je prowadzacy.

Cwiczenie 3
Zabawa integracyjna- ,,Autografy”.

Przebieg:

Praca indywidualna

Czas trwania — 10 min.

Pomoce: karta pracy ze zdaniami ,,Autografy”, Zat. nr 3, dtugopisy, mazaki
Sposob realizacji:

e  Uczestniczy otrzymuja kartki z 15 zdaniami (Zat. Nr 3) i wybieraja sposrdd nich 5 zdan przedstawiajacych
dla nich sytuacje najbardziej typowe. Podchodza do wszystkich uczniéw i prosza o ztozenie autografow
przy zdaniach, ktére sa typowe réwniez dla nich. W zabawie biora udziat takze prowadzacy.

e Omowienie ¢wiczenia. Kazdy z uczestnikéw podaje na forum klasy, ktére zdania uzyskaty najwieksza ilos¢
podpisow.

Cwiczenie 4
Negatywne konsekwencje agresiji.
Przebieg:

Mini wyktad prowadzacych na temat negatywnych konsekwencji agresji
Czas trwania — 10 min.

Praca domowa: zapamigtaj i zapisz 1 sytuacje, ktora sprowokowata Ci¢ do zachowania agresywnego

SCENARIUSZ -C

Temat: Redukowanie zachowan agresywnych.

CELE:
e wypracowanie sposobdw redukowania agresji,

e poszukiwanie zachowan alternatywnych i ich utrwalanie,
e Wspomaganie rozwoju uczniéw poprzez twdrcza aktywnos¢ (metoda dramy, praca plastyczna),
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e opanowanie umiejetnosci relaksaciji,
e wzmacnianie wigzi klasowych.

PRZEBIEG ZAJEC
e Przypomnienie kontraktu i regulaminu klasowego. Sprawdzenie pracy domowej — omowienie,
dyskusja (15 min.)

Cwiczenie 1.

,».Nie bije si¢” —wykonanie orderu.

Przebieg:
Praca indywidualna
Czas trwania — 20 min.
Pomoce: kartki z orderami, kredki, mazaki, markery, klej, kolorowy papier.
Sposaéb realizacji:
e Kazdy uczestnik wykonuje order ,,Nie bije sie”,
e Uczniowie chodza po klasie i wymieniaja sie¢ swoimi orderami, starajac si¢ dowiedzie¢ jak
najwiecej o autorze pracy,
¢ Na komende prowadzacych zatrzymuja si¢ i dokonuja prezentacji pracy, ktéra aktualnie trzymaja
W rece,
e Podsumowanie realizacji ¢wiczenia przez prowadzacych.

Cwiczenie 2.
Akceptowane i nieakceptowane spofecznie sposoby rozzadowania trudnych emocji (z/osé¢,
wsciek/osé...)

Przebieg:
Praca grupowa
Czas trwania — 15 min.
Pomoce: papier, dtugopisy, mazaki
Sposob realizacji:
e Uczniowie dziela si¢ na 2 grupy: dziewczeta i chtopcy,
e Nastepnie grupa dziewczat opracowuje spotecznie akceptowane formy roztadowania trudnych emocji, a
grupa chtopcow spotecznie nieakceptowane formy,
e Liderzy grup przedstawiaja na forum klasy wyniki pracy,
e Omowienie pracy grup przez prowadzacych.

Cwiczenie 3
,»Mapa zachowan” — wypracowanie alternatywnych sposobow roziadowania trudnych emocji.

Przebieg:
Praca indywidualna
Czas trwania — 15 min.
Pomoce: kartka z mapa zachowan, Zat. nr 4, dtugopisy, mazaki
Sposob realizacji:
e Uczestniczy otrzymuja ,,Mape zachowan” i uzupetniaja ja wpisujac wybrany przez siebie akceptowany
spotecznie spos6b rozwiazania przedstawionej na mapie sytuacji trudnej (sytuacje trudne -typowe dla danej
klasy- zostaty opracowane na podstawie ¢wiczenia 2, scenariusz B),
e Wolna rubryke na mapie uczniowie uzupetniaja innym zachowaniem powodujacym u nich agresje, a nie
wymienionym w mapie,
e Kazdy z uczestnikow omawia na forum klasy swoje propozycje dla wybranego przez siebie jednego
zachowania,
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e Podsumowanie ¢wiczenia.

Cwiczenie 4
Odgrywanie scenek (drama) — utrwalanie zachowan alternatywnych.

Przebieg:

Praca w grupach (2-4 osoby)

Czas trwania — 20/25 min.

Pomoce: kartki z mapami zachowan z poprzedniego ¢wiczenia, rzeczy znajdujace sie w klasie

Sposbb realizacji:
0 Przypomnienie zasad pracy metoda dramy (tworcza aktywnos¢, dobrowolny udzial w ¢éwiczeniu, nie
oceniamy krytycznie, nie $miejemy si¢ z prob, nagradzamy brawami, itp.),

0 Kazda grupa wybiera jedna sytuacje z mapy zachowan,
0 Nastepnie opracowuje scenkg przedstawiajaca zachowanie alternatywne, akceptowane spotecznie,
o0 Odgrywanie scenek na forum klasy,
o0 Podsumowanie realizacji ¢wiczenia przez prowadzacych.
Cwiczenie 5

Bajka — ¢wiczenie relaksacyjne.

Przebieg:

Czas trwania — 5 min.

Praca na sobie

Sposaéb realizacji:
0 Dzieci siedzac w kole na krzestach przyjmuja najwygodniejsza pozycje i staraja Sie wyciszy¢
0 Prowadzacy czyta bajke, w tle stycha¢ muzyke relaksujaca
0 Dzieci w parach wymieniaja si¢ doswiadczeniami.

Praca domowa:
Zaobserwuj i opracuj (w grupach 3-4 osobowych) w postaci scenariusza sytuacje wywotujaca trudne emocje.
Zaprezentuj ja w postaci scenki na forum grupy. Pamigtaj o akceptowanym spotecznie sposobie jej rozwiazania.

2. Scenariusz zajeé z uczniami gimnazjum ,Swiat bez przemocy..” znajduje sie
w programie profilaktyczno-wychowawczym ,,Pomost miedzy dziecinstwem a dorostoscia”
w rozdziale ,,Agresja i przemoc”.

Temat: SWIAT BEZ PRZEMOCY - IMPRESJE ARTYSTYCZNE

CELE:

- Uswiadomienie uczniom znaczenia ,,zycia bez stosowania przemocy”.

- Rozwiniecie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

- Ukazanie uczniom zwiazku pomigdzy osobistym zaangazowaniem w pracg grupy a efektami tej pracy.
- Zachecenie uczniow do zorganizowania wernisazu wiasnych prac podczas wywiadowki.

FORMY PRACY: zbiorowa, grupowa.
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METODY PRACY: uzupetnianie zdan, burza mézgéw, praktyczne dziatanie, prezentacje, wystawki, pogadanka

podsumowujaca.

POMOCE: duze arkusze papieru, mazaki, kredki, farby, pedzle, kolorowe gazety, linijki, nozyczki,
klej, dtugopisy, kartki.

CZAS TRWANIA: 2x45 min.

UCZESTNICY: uczniowie.

Przebieg zajec:
1. Uzupemianie zdas — uczniowie proszeni sa o dokonczenie zdania z uzyciem metafory: ,,Swiat bez przemocy jest
jak ...”. Wszystkie pomysty zapisywane sa na papierze.
10 min.
2. Podanie uczniom tematu i celu zajec.
5 min.
3. Burza mozgbéw — uczniowie w 5-osobowych grupach wymyslaja hasta nawotujace do zycia bez stosowania

przemocy.
5 min.

4. Rangowanie — uczniowie w grupach dokonuja wyboru najlepszego ich zdaniem hasta.
5 min.

5. Praktyczne dziafanie — PLAKATY
Uczniowie wykorzystujac dowolna technikg plastyczna (rysowanie, malowanie, wycinanie,

wydzieranie, itp.) wykonuja plakat ilustrujacy wybrane hasto.

WIERSZYKI
Zadaniem uczniow jest ufozenie wierszykow, ktore nawiqzujq do tresci hasef i plakatow.
45 min.
6. Prezentacje — poszczegdlne zespoty prezentuja na forum klasy efekty swojej pracy.
15 min.

7.Pogadanka podsumowujgca — zachecanie uczniéw do zycia zgodnego z wymyslonymi hastami. Zaproponowanie
uczniom zorganizowania wernisazu ich prac pod wspélnym tytutem ,,Swiat bez przemocy” np. podczas
wywiadowki. 5 min.

Uczniowie Gimnazjum Akademickiego Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzgdzania
w Rzeszowie brali udziaZ w pilotazu programu ,,Pomost...”. Sq autorami wierszy, ktore powstaty
podczas realizacji zaje¢ na podstawie scenariusza ,,Swiat bez przemocy...”.

Pod osfong dobroci

Aby pigkne byty dni od zawsze nam sig $ni,

Swiat bez przemocy, gdzie $mier¢ bez kosy kroczy.

Nikt nie zburzy naszych wiez, bo dobro¢ ich fundamentem jest.
Gdy przyjdzie zgina¢ nam, to ona nam ostong da.

Jesli ludzie beda madrzy to ustrzega si¢ wojny.

Cztowiek bez przemocy w dobrego ducha mocy.
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Zafatajmy dziure w sercach

Im mniej agresji tym wigcej spokoju.
Ludzie rania si¢ nawzajem, rania nozem i stowami.
Zatatajmy dziure w sercach i pot6zmy kres przemocy.

Zycie bez przemocy

Zyj spokojnie bez przemocy i miej w sercu petno mocy.
Swiat si¢ wtedy pigkny staje i ludziom wiele szczgscia daje.
I jak tecza w stonicu I$ni, nie ma w nim miejsca na tzy.

Zamiast piesci

Precz z przemoca nie tylko noca.

Precz z pigsciami krzyczymy catymi dniami.

Zamiast bi¢ pigsciami, klaskaj dtoniami.

Stan na wysokosci zadania i zréb swojej piesci badania.

Gdy na $wiata szczycie stoje, do kieszeni wkiadam ztosci moje.

3. Projekt migdzyprzedmiotowy pn. ,,Obycie umila zycie”

Opracowanie projektu ,,Obycie umila zycie” jest efektem wynikoéw badan oraz obserwacji
przeprowadzonych na terenie Szkoty Podstawowej Nr 8 w Rzeszowie, w roku szkolnym
2003/2004. Badania powyzsze zwiazane byty z monitorowaniem sytuacji szkolnej w obszarach
agresji i przemocy oraz realizacji zadan ujetych w Szkolnym Programie Profilaktyki. Wynikato z
nich, ze niepokojacym zjawiskiem, wystepujacym w naszej szkole jest przede wszystkim agresja
stowna - przezywanie, wysmiewanie uczniow i in..

W zwigzku z tym zaistniata potrzeba uruchomienia programu naprawczego obnizajacego poziom agresji i

przemocy szkolnej (szczegdlnie w obszarze agresji stownej). Skonstruowano projekt miedzyprzedmiotowy
zwracajacy szczegblng uwage na kulture zachowania i jezyka.

Autorzy projektu: Aneta Gontarczuk, Matgorzata Gorka, Marta Jarecka, Edyta Osika, Alicja Przychodni, Ewa
Tarnowska

Cele projektu edukacyjnego:
1. Ograniczenie wystepowania zachowan agresywnych wsrdd ucznidw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem agresji
stowne;j.
2. Uwrazliwienie uczniéw na poszanowanie godnosci innych.
3. Ksztaltowanie postaw prospotecznych.
4. Zdobywanie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci dotyczacych dobrego wychowania i kultury stowa,
ograniczenie wulgaryzméw w jezyku uczniowskim.
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Termin

Zadania i sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne
za realizacje

Odbiorcy

IX-X
2004 .

Zapoznanie ucznidw i rodzicow

z 0gO6Inymi celami i zatozeniami
projektu (godziny z wychowawca,
spotkania wywiadowcze).

Wychowawcy

Uczniowie  klas

rodzice

I-VI,

IX-XII
2004 r.

Opracowanie stowniczkéw kulturalnego
ucznia :

-pogadanka na temat ,,Co to znaczy, ze
jezyk $wiadczy o cztowieku?”,
-klasowa debata dotyczaca ustalenia
zawartosci i ostatecznej wersji
stowniczka,

-opracowanie jednolitego kodeksu
jezykowego (stowniczka) dla wszystkich
klas wedtug ustalonego wzoru (lekcje
jezyka polskiego i godziny

z wychowawca).

Nauczyciele jezyka
polskiego, wychowawcy

Pani Ewa Tarnowska
Pani Edyta Osika

Uczniowie klas IV-VI

X12004r.

caty rok

Pozytywna komunikacja w sieci
komputerowej — przekazanie uczniom
gotowych materiatbw  pn. ,,Co to jest
etykieta?” ( lekcje informatyki).

Zasada fair play obowiazujaca

w sporcie (lekcje WF).

Nauczyciele informatyki i
WF

Uczniowie klas I11-V1

X=Xl
2004 .

Zapoznanie rodzicow

z fragmentami referatéw Malgorzaty
Goérki i Ewy Tarnowskiej na temat
agresji stownej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wulgaryzméw

( spotkanie wywiadowcze).

Wychowawcy

Rodzice

-1
2005.

1-301V
2005 .
ogtosz.
wynikow w
V 2005 .

Kultura stlowa w naszej klasie

-wykorzystanie wyzej wymienionych
referatow podczas zaje¢ z uczniami.
(godziny z wychowawca, lekcje jezyka
polskiego, lekcje biblioteczne),

-lekcje ze stownikami o kulturze jezyka
(godziny z wychowawca, lekcje jezyka
polskiego, lekcje biblioteczne),

-ogtoszenie i przeprowadzenie
konkursow na wierszyk, rymowanke
zachecajacych do czytania ksiazek
(lekcje N2z),

- ogtoszenie i przeprowadzenie konkursu
plastycznego i literackiego pn. ,,Szkota

Wychowawcy,
nauczyciele jezyka
polskiego, bibliotekarze

Wychowawcy NZ
koordynator:
Pani Matgorzata Gorka

Wychowawcy Klas I11-VI1
koordynator:

Uczniowie klas IV-VI

Uczniowie klas IV-VI

Uczniowie klas I-111
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bez przemocy”.

Pani Jolanta Lorenc

Uczniowie klas 111-VI

-V
2005 .

Wartosci wazne w zyciu czlowieka

-przeprowadzenie zajec z
uczniami na temat uniwersalnych
wartosci waznych w zyciu cztowieka
(m.in. wykorzystanie scenariuszy zaje¢
z uczniami opracowanych przez Pania
Krystyne Kontor (godziny z
wychowawca),

-omowienie zasad savoir — vivre
obowiazujacych w spotecznosci szkolnej
(godziny z wychowawca, lekcje
przedmiotow),

-Jak pozyskiwa¢ przyjaciét ? -

formy komunikacji sprzyjajace
zawieraniu przyjazni. (godziny

z wychowawca, lekcje jezyka
polskiego).

Wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele jezyka
polskiego

Uczniowie klas I11-VI

Uczniowie klas I-V1

Uczniowie klas I-V1

IX
2004 r.,

V 2005 r.

Przeprowadzenie badan ankietowych w
srodowisku uczniéw na temat
niepokojacych zjawisk zwiazanych z
agresja i przemoca szkolna (gtéwnie
W obszarze agresji stownej).

Pedagog szkolny

Uczniowie klas I-VI

V 2004 r.

Zorganizowanie i przeprowadzenie
imprezy podsumowujacej realizacje
projektu pod hastem ,,Obycie umila
zycie”:

-rozstrzygniecie konkurséw, wreczenie
nagrod zwyciezcom,

-zorganizowanie wystawki dzieciecych
prac,

-wystepy artystyczne: grupy teatralnej
oraz zespotu tanecznego pn. ,, Tanczaca
6semka”,

-prezentacja opracowanych stowniczkéw
kulturalnego ucznia, wzbogaconych
ilustracjami polskich przystow.

Pani Alicja Przychodni,
Pani Ewa Tarnowska, Pani
Dorota Jandzis

Uczniowie klas I-111,
rodzice, zaproszeni goscie
(przedstawiciele UM, KO,
Policji i in.).

IV 2005 .

Opracowanie przez SU kryteriéw

i regulaminu og6lnoszkolnego konkursu
na superkulturalna klase

( przeprowadzenie konkursu
zaplanowano na przyszty rok szkolny).

Opiekunowie Matego i
Duzego Samorzadu
Uczniowskiego
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Przyklad procedury postepowania w przypadku agresywnego zachowania ucznia

Przerwanie zachowania agresywnego.

Poinformowanie wychowawcy/wychowawcOw o zdarzeniu.

Przeprowadzenie przez wychowawcg/wychowawcOw rozmowy z uczniem/uczniami
w obecnosci nauczyciela — $wiadka zdarzenia (zidentyfikowanie ofiary, agresora,
swiadka, ocenienie zdarzenia i wyciagnigcie wnioskow).

Sporzadzenie notatki ( opis zdarzenia, 0soby uczestniczace, sprawca, poszkodowany).
Poinformowanie rodzicow (prawnych opiekunéw) ucznia/uczniéw, uczestnikdéw
zdarzenia, o zaistniatej sytuacji.

Zgtaszanie powtarzajacych si¢ sytuacji do pedagoga oraz dyrektora szkoty.
Natychmiastowe powiadomienie przez wychowawcoéw pedagoga i dyrektora szkoty
o przypadkach szczeg6lnie drastycznych zachowan agresywnych (stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia lub zycia).

Ustalenie przez wychowawce w porozumieniu z dyrektorem szkoty sankcji w stosunku do
ucznia/uczniow, w oparciu o Statut Szkoty.

Przekazanie rodzicom(prawnym opiekunom) pisemnej lub ustnej informacji na temat
wyciagnietych w stosunku do ucznia/ ucznidw konsekwencji wynikajacych ze Statutu
Szkoty.
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Wykaz aktow prawnych
e Rozporzgqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztafcenia o0golnego
w poszczegOlnych typach szk6? (Dz.U. Nr 51, poz. 458 oraz Dz.U. z 2003 r. Nr 210, poz.
2041).
Tresci zawarte w cytowanym rozporzadzeniu okreslaja dziatalnos¢ edukacyjna szkoty
przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktory — uwzgledniajac wymiar wychowawczy —
obejmuje cata dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego,

2) program wychowawczy szkoty, ktéry opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli,

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego
srodowiska, ktory opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Szkolny zestaw programOw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki

tworza spdjna catos¢. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem catego srodowiska szkolnego.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja rowniez dziatania

opiekuncze odpowiednio do istniejacych potrzeb a takze dziatania majace na celu wyréwnanie

szans edukacyjnych uczniow.

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie ramowych statutdw publicznego przedszkola oraz publicznych
szkéf (Dz.U.z 2002r. Nr 10, poz. 96).

W cytowanym rozporzadzeniu ust. 1 pkt. 1 otrzymat brzmienie:

Statut szkoty okresla w szczegolnosci:

1. Cele i zadania szkoty wynikajace z przepisbw prawa oraz uwzgledniajace program

wychowawczy szkoty i program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow

oraz potrzeb danego srodowiska, o ktérych w mowa w odrebnych przepisach.
Natomiast tres¢ ust. 2 po wprowadzonej zmianie brzmi nastepujaco:

2. Program wychowawczy szkoty i program profilaktyki, o ktérych mowa wust. 1 pkt. 1,

uchwala rada pedagogiczna po zasiegnigciu opinii rady rodzicow i samorzadu uczniowskiego.

e  Rozporzgqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczeg6towych form dziafalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mfodziezy

zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. z 2003r. Nr 26, poz. 226).

Ponadto podstawe prawna dla podejmowania dziatan profilaktycznych stanowia tresci

zawarte w innych aktach prawnych:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.
z 2002 r. Nr 11, poz. 109),

e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.
535),

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.),

e ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2003 r. Nr 24,
poz. 198),
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e ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).
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