Nazwa szkoly

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 8 w Kielcach

Imig i nazwisko dyrektora

Matgorzata Pawlowska

Dobra praktyka — nazwa
realizowanego programu dziatan

Szkolny projekt ,, Trzymaj formg” realizowany
w ramach ogolnopolskiego programu.

Ilo$¢ ucznidw objetych realizacja

Klasy V — 20 uczniow, klasy VI —20 uczniow

projektu / Szkota Podstawowa Nr 20/
klasy I =11 30 uczniéw/ Gimnazjum Nr 8 /
Podczas realizacji wybranych dziatan uczestniczyli
wszyscy uczniowie w/w klas.
Odpowiedzialni : Szkolny koordynator- Bozena Jonca (n-1 w-f)

Mariola Wojciechowska (pielggniarka szkolna)
Odpowiedzialni —nauczyciele w-f M Kurasiewicz,
K. Kucharczyk, wychowawcy klas.

Partnerzy- Panstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w Kielcach, Rada Rodzicow ZSO nr 8.

Okres realizacji

Pazdziernik- listopad 2009 r., Marzec —maj 2009 r.

Cel podjetych dziatan

- Propagowanie w$rod uczniow modelu zdrowego
stylu zycia,

- poznanie zasad zdrowego odzywiania,

- nabycie wiedzy na temat podstawowych praw
konsumenta,

- rozwijanie u uczniéw potrzeby aktywnos$ci
fizyczne;j.

Opis realizacji

1. Przedstawienie zespotom klasowym zakresu
tresci realizowanego projektu. Wybodr zespotow
realizujacych poszczegdlne projekty.

2. Zakres tematyczny realizowanego projektu
obejmowat:

Zasady zdrowego odiywiania — opracowanie
1 prezentacja w formie prac plastycznych.




Dieta zbilansowana-
» opracowanie, przeprowadzenie ankiety ,, Moje
$niadanie” — prezentacja danych na forum klasy
1 rodzicow . Propozycje modyfikacji positku.

» Przeliczanie warto$ci produktow
z wykorzystaniem tabel - dostosowywanie
spozywanych positkéw do dziennego
zapotrzebowania organizmu.

Stan zdrowia, a sposoby odiywiania
* obliczanie wskaznika BMI
* choroby zwigzane z nieprawidlowym
odzywianiem — jak ich unikna¢.

Prawa konsumenta
» poznanie oznaczen produktéw
» stosowane dodatki do produktow
» co tojest GDA?

Aktywnosé fizyczna

» poznanie testu wydolnosci fizycznej 1 wdrozenie
do stosowania przez uczniéw, samokontrola.

» Biegi przetajowe o Mistrzostwo SP w kategorii
dziewczat i chlopcow.

» Opracowanie w zespole n-1 w-fiuczniowie
zestawOw ¢wiczen wzmacniajacych migsnie
posturalne.

Efekty realizacji

Uczen — rozbudzit zainteresowanie zdrowym stylem
zyciai poznal korzys$ci z niego wyplywajacych
- potrafi odczytywaé oznaczenia produktow, co
daje podstawe , aby stat si¢ §wiadomym
konsumentem
- poglebil swoja wiedze¢ z zakresu zdrowego
odzywiania i jego wplywu na organizm,
- poznat zalezno$¢ wpltywu aktywnosci fizycznej
na swoj stan psychofizyczny,
- nabyl umiejgtnosci doboru ¢wiczen fizycznych
na poszczegolne partie migsniowe swojego
ciala,
- potrafi wykona¢ samodzielnie testy sprawnosci
fizycznej 1 odczytac ich wartosci

Rodzic: zainteresowat si¢ sposobem odzywiania

swoich dzieci.

Nauczyciel: poglebit swoja wiedzg z zakresu
zdrowego odzywiania , aktywnosci
fizycznej
- zachecenie do zdrowego stylu zycia




Dotychczasowe sposoby
propagowania realizowany tresci
projektu

Podsumowanie realizacji projektu odbyto si¢ na forum
Szkoty Podstawowej i Gimnazjum
Zespoty z poszczegdlnych klas mogly sprawdzi¢
zdobyte wiadomosci 1 umiejgtnosci w formie
praktycznej w czasie Turnieju Wiedzy Trzymaj
Forme.
Zadania byly tak skonstruowane, aby uczniowie
zastosowali swoja wiedzg w konkretny sposéb np.

- wybierz z koszyka produkty, ktére nie nadaja

do spozycia , uzasadnij dlaczego.
- wyszukaj produkty z oznaczeniem GDA,
przeczytaj oznaczenia

- oblicz swoje BMI,
Nagrody w formie owocow i sokow ufundowata dla
wszystkich uczestnikow Rada Rodzicéw. Odbyt
masowy sie¢ bieg przelajowy, wystawa prac
plastycznych, prezentacja wynikow ankiety,
przygotowano gotowe zestawy do obliczania BMI
i tabel do oceny wydolnosci dla wszystkich ch¢tnych
uczniow.




