WYKAZ PROPONOWANYCH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH ZWI AZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM
AGRESJI | UZALE ZNIENIOM W SZKOtACH ORAZ PLACOWKACH O SWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Nazwa programu Krotki opis programu Adresaci Ktooraenduje
.veto wobec przemocy, Zapoznanie z przyczynami, mechanizmami i konsekyagmic Nauczyciele ostatnich klas SP i | Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i
alkoholu i narkotykow” wymienionych problemoéw szkét ponadpodstawowych Edukaciji w Kielcach

Zapoznanie ze wskazowkami utatwaigymi rozpoznawanie dzieci (propozycja szkolenia nauczycieli)

Z wymienionymi problemami
Zapoznanie nauczycieli z zasadami programu zargd¢czachkcenie
pedagogéw do tworzenia takiego programu na tesakiety

~Parpusiaki” Celem programu jest przygotowanie zyoeli do dostarczania Nauczyciele klas I-11l szkét jo W.
dzieciom prawidtowego wzorca zachawa sytuacjach trudnych, podstawowych
budowania pozytywnego obrazu siebie, uczeriacipoznawania
uczu i rozwijania sposobéw radzenia sobie z nimi (praemw
rodzinie, dziecko z problemem alkoholowym w rodejriechniki
terapeutyczne w pracy z déisi)

w~Jak konstruowéa Nauczyciele szkot wszystkich typoy
szkolny program
profilaktyki”

e Warsztat jw.
umiejetnosci
wychowaw-
czych

nauczycielr Szkolenia dla nauczyciel

« LAsertywncc,

sposoby komunikacji przygotowuj ace do radzenia

s ,Zto$¢ u ucznidw, jak

H H won -
sobie z mi radzt” SOb|e

e ,Samobojstwo —
diagnoza, przyczyny, I I 11 e
diagnoza, przyezyny) 7 proplemami dzieci i mtodziey
zjawiska”

« ,Zal po stracie-
radzenie sobie ze
smierci bliskiego”

» ,Rodzinaz
problemem

<




alkoholowym”
»Analiza transakcyjng
dla nauczycieli”

Jnterwencja
profilaktyczna w
szkole”

L<Jmiejetnosci
zyciowe uczniéw w
praktyce szkolnej”
.Porozumienie w
szkole”

.Bez ryzyka

Edukacja zdrowotna
w szkole
Profilaktyka
uzaleznien

Pomoc uczniowi
sporadycznie
siegajacemu pasrodki
uzalezniajace
Agresja, przemoc,
dokuczanie
Mobbing w szkole
Asertywnaé

Dzieci z rodziny
alkoholowej —jak je
rozumie, jak im

pomagéa

Celem programu jest przygotowanie nauczycieli ds®vania
metody interwenciji profilaktycznej w szkole (poszemie wiedzy o
srodkach psychoaktywnych, przygotowanie nauczydeli
opracowania spéjnego systemu dziataszkole, formutowania
zapisow kontraktu, wspotpracy

z rodzicami

Celem programu jest przygotowanie nauczycieli dadowania
u ucznidw umiejtnosci psychospotecznych jako elementu edukacii
zdrowotnej, programu wychowawczego i szkolnego ow
profilaktyki

Celem programu jest tworzenie w szkole klimatu gjajacego
rozwojowi wszystkich 0s6b zaangavanych w jegycie poprzez
budowanie partnerskich relacji opartych na zrozwmmieempatii

i wzajemnejyczliwosci

Celem programu jest dostarczenie wiedzy o drogachdhanizmach
przenoszenia zaken, promowanie postaw sprzyjaych unikaniu

zagraen, ksztattowanie poczucia odpowiedziadooza siebie i innych
u uczniéw

Szkolenia dla nauczycieli
przygotowujace do radzenia
sobie z problemami dzieci |
miodziezy

Nauczyciele wszystkich typow szkd

i pedagodzy szkolni

Nauczyciele gimnazjéw

Zespoty wychowawcze, uczniowie
i rady rodzicow wszystkich typow

szkot

Nauczyciele szkot
ponadgimnazjalnych

Nauczyciele szkot wszystkich typoy

k

<

Swictokrzyskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach




.Trzeci elementarz
czyli program siedmit
krokow”

.Nie pal przy mnie,
prosz”

Jakzy¢
Z ludmi”

,DzZigkuje, nie”

»Zanim sprobujesz”

Jest to uzupetniona i poprawiona wersja znaneggranou "Drugi

I Elementarz ...". Celem programu jest dostarczeigelzy osrodkach
psychoaktywnych, niebezpiedmtwach zwizanych z ich gywaniem
i mozliwosci unikania tych zagran oraz wytrenowanie kilku
waznych umiegtnosci zyciowych:

odmawiania

satysfakcjonujcej zabawy bez gjania pasrodki
uzalezniajace

konstruktywnych zachowiaw kontaktach z lugmi

Gléwnym celem programu jest zaclnie do abstynencji tytoniowej
oraz wyksztalcenie u dziegiviadomej umiejtnosci skutecznego
radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osadly jprzy nich
papierosy.

Program rozwijania umienosci spotecznych, z elementami
profilaktyki uzaleznien

Celem programu jest opiienie rozpocgcia wywania alkoholu
i narkotykdw, a wobec uczniéw eksperymeatyich — zatrzymanie
lub ograniczenie zywania substancji.

Program zakfada realizagjiwdch celéw: pierwszym jest przekazan
wiedzy o alkoholu i innyclkirodkach uzaleniajacych oraz

mechanizmach rozwoju uzalgenia, drugim celem jest rozwoj

Nauczyciele od VI klas szkot
podstawowych do Il klas szkot
ponadgimnazjalnych

Nauczyciele klas | - 11l szkoty
podstawowe;j.

Przeznaczony jest do pracy z
mitodzieza ze starsze klasy szkoty
podstawowe, gimnazjalne i
ponadgimnazjalne. Realizatorami
mog by¢ psychologowie lub
pedagodzy, magy daswiadczenie w
pracy z grup.

Program rozwijania umiejnosci
zyciowych i profilaktyki uzalenien
dla uczniéw klas IV-VI szkoty
podstawowej, gimnazjum oraz szk(

ponadpodstawowych

Adresatami programwsizieci i
mitodziez szkét podstawowych,
@imnazjow i szkot

ponadgimnazjalnych, rodzice i

nauczyciele

Fundacja ETOH Warszawa
ul. Mszczonowska 6
(szkoli CMPPP)

Instytut Matki i Dziecka Warszawa
(szkoli CMPPP)

Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Warszawie strona internetowa:
www.cmppp.edu.pl

Zatoszenia na szkolenia nauczycieli

lprzyjmuja:

Ewa Morawska lub Jacek Morawski
Instytut ,Amity”, www.amity.pl

ul. Zaptocie 20

02-970 Warszawa

Stowarzyszenie OPTA
ul. Hoza 50 m. 61
00-682 Warszawa




»Spojrz inaczej”

»Sp0jrz inaczej na
agresg”

.Program domowych
dedektywnych”

.1ak czy nie”

waznych umiegtnosci psychologicznych:

e podejmowanie racjonalnych wyboréw w sprawigwania
srodkéw odurzajcych (w tym mowienia "nie”

e wzmachianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby

e odreagowywanie nagi

e budowania udanych relacji z lathi

»  konstruktywnego rozwizywania konfliktow

« ksztalttowania wzorcoéw zdroweggcia i sgdzania wolnego
czasu

Program wspieranie rozwoju osobawbucznia i jego zdolniei
przystosowania sispotecznego zawiergy wersje dla rénych

etapéw edukaciji

Rozwinkcie i uzupetnienie prograniispojrz inaczej'o problematyl
agresji i przemocy.

Program profilaktyki alkoholowej ktérego celem jestznianie wieku
inicjacji alkoholowej oraz zmniejszanie sgyoia alkoholu u tych
nastolatkéw, ktérzy mieli jukontakt z alkoholem. Celem gednim
jest utatwianie wspétpracy rdzy wychowawcami a rodzicami dla
podejmowania skuteczniejszej ochrony dzieci przedymi
zagraeniami.

Cele programu:

Przeznaczony jest dla szkét
podstawowych i gimnazjum.
Opracowano go w trzech wersjach
dostosowanych do poziomu rozwoj
adresatow.

« dlaklas I-lll szkoty
podstawowe;j

e dlaklas IV-VI szkoty
podstawowe;j

e dlaklas I-1ll gimnazjum

Przeznaczony dla klas VI i
gimnazjum

Przeznaczony dla klas IV i V szkoky
podstawowej i ich rodzicow

Przeznaczony dla gimnazjum i szk
ponadgimnazjalnych

Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki
Szkolnej "Spojrz inaczej"

27-200 Starachowice

uuI. Radomsk&9

Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki
Szkolnej "Spojrz inaczej"

27-200 Starachowice

ul. Radomska 29

Zaktad Psychologii i Pracowania
Zdrowia Psychicznego, Instytut
Psychiatrii i Neurologii

Al. Sobieskiego 9

02-957 Warszawa

bt
Profilaktyczno-Rozwojowym €odku

Mtodziezy i Dzieci "PROM"

ul. Jaracza 40




.Debata”

~Spotkania”

»Myélg — nie
,moéwi¢ — nie”

.Magiczne krysztaty”

.Cukierki”

e dostarczenie wiedzy na temat uzalen, wptywu alkoholu i
narkotykOw nazycie w rodzinie, a szczegélnie na dzieci

» ksztaltowanie postaw sprzyjaych podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwzanych z aywaniemsrodkdw
odurzajcych

* wyuczenie sj praktycznych umiefnaosci chronienia siebie,
tym niekonfliktowego odmawiania

Celem programu jest zmiana pozytywnych oczekidaeci i
miodziezy zwigzanych z piciem alkoholu izywaniem narkotykéw, a
takze rozbijanie kidnych przekon@normatywnych i mitéw
dotyczicych odurzania gi

Program profilaktyki uzateien, przes¢pczaci i innych zagraen
spotecznych. Gtéwnym celem programu jest alimoenie mtodziery
czynnego ksztattowania wtasnych pgtpw, opinii i postaw wobec
uzaleznien, przesgpczaci i innych zagraen spotecznych, rozwijanie
umiejtnosci dokonywaniazyciowych wyborow i ponoszenia za nie
odpowiedzialnéci a take radzenia sobie z trudéwami wieku
mitodzierczego w oparciu 0 uczcawrzetelr i niczym nieskgpowary
dyskusg.

Program profilaktyczno-psychoedukacyjny rozwijanigInasci
podejmowania dojrzatych decyzji gimnazjalistow

Program wczesnej profilaktyki przemocy i uzalenia od mediow.
Program uwraiwia dzieci oraz osoby zajmage si wychowaniem
(nauczycieli, rodzicow, opiekundw, wychowawcow)zagraenia
jakie mog, nies¢ ze sol media (telewizja, gry komputerowe)
Zwiazane zwlaszcza z wzorcami przemocy oraz nabywanamyku
korzystania z biernych, pozbawionych interakcjedaiyludzkich, form

V o
Przeznaczony dla uczniéw klas VI

SP i gimnazjow

Przeznaczony dla uczniow szkot

podstawowych i gimnazjéw

Przeznaczony dla uczniow
gimnazjow

Przeznaczony dla uczniéw w wieku

6-12 lat

Przeznaczony dla klas I-11l SP oraz

starszych grup przedszkolnych

90-252 Léd

Stowarzyszenie "Noe"
01-485 Warszawa
ul. Secemiska 17/27

Osrodku Profilaktyki i Edukacji
Psychologicznej
Towarzystwa Profilaktyki
Srodowiskowej

"Mrowisko"

ul. Grunwaldzka 513 A
80-320 Gdask Oliwa

Fundacja VARSOVIA
ul. S. Bacha 1
02-739 Warszawa

Fundacja Homo Homini im. Karola de
Foucauld: ul. Aleksandry 1 30-837
Krakow

Fundacja Homo Homini im. Karola de
Foucauld:
ul. Aleksandry 1 30-837 Krakéw




.Fantastyczne
mozliwosci”

.Przyjaciele
Zippiego”

.Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow

,Golden Five”

rozrywki.

Program wczesnej profilaktyki uzald@en, przemocy i rozwijania
umiejtnosci zyciowych ucznidéw. Gtownym celem programu jest
wyposaenie dzieci w umigfnosci rozpoznania niebezpieadmtwa i
odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagnia, uczenie dystans
do 0s6b nieznajomych, ktére mpragraa¢ zdrowiu i
bezpieczastwu.

Program op#niania inicjacji alkoholowej oraz zmniejszania spca
alkoholu wérdd nastolatkow, ktérzy rozpogrjuz picie. Dziatania s
ukierunkowane na ksztattowanie i wzmacnianie ughegci
rozpoznawania wptywow spotecznych (szczegdlnie egmikow)
sktaniapcych do picia alkoholu oraz przeciwstawianiatgim
wplywom.

Program, ktory ksztattuje i rozwija umégsiosci psychospoteczne u
matych dzieci. Uczy rinych sposobow radzenia sobie w sytuacjac
trudnych.

Program spotkadla kazdego, kto szuka sposobu na ngainie
gtebszych i cieplejszych relacji z dzimai lub wychowankami. Jego
gtébwnym celem jest wspieranie rodzicow i wychowawad radzeniu
sobie w codziennych kontaktach z dzie i modzieza. Nauka
umiejetnosci lepszego porozumiewania siefleksja nad wiasn
postavg wychowawcz, wymiana déwiadcze, to mate kroki ku
gkebszej relacji, dajcej zadowolenie, poczucie wzajemnej bligkio
To takee nauka dialogu i ksztattowanieazi opartych na wzajemnynm
szacunku.

Program wspierania procesu adaptacji uczniow w gajath oraz

Przeznaczony dla uczniéw klas
wiatych lub széstych szkot
podstawowych oraz ich rodzicéw

Przeznaczony dla dzieci 5-7 letnich

h

Rodzice i nauczyciele uczniéw szk
wszystkich typow

Nauczyciele gimnazjéw

Pracownia Profilaktyki Mtodzieowej
,Pro-M”, Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie,

ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa

Centrum Metodyczne Pomocy Psych.-
Ped.
Warszawa ul. Polna 46 a

Jak wyej

Jak wyej




~1rening
zastpowania agresji”

.Debata”
»Spojrz inaczej”
Veto wobec

przemocy, alkoholu i
narkotykow”

zapobiegania wykluczeniCele szczegbtowe:

» Dostarczenie nauczycielowi natzi/umiegtnosci radzenia
sobie ze zrénicowaniem w klasie;

e Wzmocnienie integracji klasy;

e Poprawa klimatu klasy, co powinno przyczysic do
polepszenia frekwencji, budowaniaewi ze szkad, oshgania
przez uczniéw lepszych wynikéw w nauce oraz w zsikre

umiejetnosci zyciowych, poprawy relacji interpersonalnychi

Program profilaktyczny magy na celu zmiapagresywnych i
przemocowych zachowalzieci, mtodziey i dorostych na
zachowania pmdane i spotecznie akceptowaelem szkolenia jest
przygotowanie profesjonalistow daywania sprawdzonych i
praktycznych metod, ugzych umiegtnosci prospotecznych. TZA jes
cenry pomoa W wychowaniu, profilaktyce, socjoterapii i
resocjalizacji. Jest to jeden z bardziej skutechriyghawioralnych
programéw zmiany zachowagresywnych i przemocowych dzieci,

mtodziezy i 0séb dorostych na zachowaniazpdane, prospoteczne
Wiecej informacji o rekomendowanych programach
Na stronie internetowej Centrum

www.cmppp.edu.pl

Opis wyzej

—

Nauczyciele szkdt wszystkich typou

Uczniowie gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych

Uczniowie szkot podstawowych i
gimnazjéw

Uczniowie klas VI SP i szkot
ponadposdstawowych

<

Jak wyej

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczr
w Kazimierzy Wielkiej
ul. Partyzantéw 29

a



Kurs radzenia sobie \
sytuacjach trudnych

,Chcemy razem”

vProgram dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, szcegdz rodzin z
problemem alkoholowym

Program dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

Uczniowie szkét podstawowych i
gimnazjow

Uczniowie klas starszych szkét
podstawowych i gimnazjéw

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczr
w Ozarowie ul. Kolejowa 161

»Zt0$¢, agresja,
przemoc”

.Radzenie sobie w
sytuacjach trudnych”

Rozwijanie
umiejetnosci
spotecznych

Program dotycgy przeciwdziatania przemocy. Jest to cykkzaj

przykrymi emocjami” obejmugcych ca klas:. Trwa 16 godzin.
Szkolenie dla nauczycieli obejmuje 6 godzin i rtggit , Spotkanie z
przemog”. Spotkania z rodzicami trwage hcznie 6 godzin nosi tytu
,Z10$¢, agresja — radzenie sobie w trudnych sytuacja@iwny cel
programu : minimalizowanie zachoiwagresywnych w szkole oraz
zapobieganie powstawaniu problemoéw przemocowyaidav
uczniéw. Program uczy podstawowych urgiepsci
psychologicznych i rozwija umiginosci wychowawcze oraz stwarzag
dobry klimat wokét wspétpracy w redukowaniu rozndiarprzemocy
agresji w szkole

Programsktada s¢ z czterech grupowych spotkanajpcych na celu:

uczut, opanowywania zkzi i agresji, rozwazywania konfliktow w
spos6b nieagresywny

Moja szkota — zafia adaptacyjno- integracyjne . Celemcgggst:
zmniejszenie napé i niepokojow zwazanych z now sytuacy
szkolra, wzajemne poznanieesiiczniow oraz klasy z nauczycielem,
uswiadomienie znaczenia norm grupowych, rozwijanigajgtnosci
wspotdziatania i wspoétpracy, wzmacnianie poczudiaswej wartéci.
Zajecia realizowaneasw pazdzierniku i listopadzie roku szkolnego,
cykl sktada sj 6 godzinnych spotka

integracg grupy, rozwijanie umiegnosci rozpoznawania i nazywania

Rodzice, uczniowie, nauczyciele

zatytutowanych: ,Zi§¢, agresja, przemoc — sposoby radzenia sobig z

Dzieci 6-letnie

Uczniowie klas | SP

Miejski Zespét Poradni Psychologiczng
Pedagogicznych w Kielcach
Al. Tysiaclecia Pastwa Polskiego 20

a



Wspieranie rodzicoOw

Program zaj¢ adaptacyjno- integracyjnych dla dzieci mtodszych —
Ma na celu: lepsze poznanie siebie, swoich mochgtdbych stron,
poprave sposobu funkcjonowania w grupie, wzrost akcepfacji

pewndgci siebie, lepsze rozumienie zachdwanych, wzrost tolerancji

i zyczliwosci, zwigkszenie integracji z grup Na cald¢ programu
sktadaj sig: 10 zag¢ z dziemi, 2 spotkania z rodzicami na pata i
koncu realizaciji.

Zajecia integracyjno- adaptacyjne — programy sklackgse z dwdch
lub czterech spotkaz klas, spotkania z rodzicami. Mgjna celu:
wzajemne poznanieegsuczniow oraz uczniow i nauczyciela,
uswiadomienie znaczenia regut i norm grupowych dlpdts/cia i
wspOtpracy, poszerzenie wiedzy na temat potrzetyklaudowanie
poczucia wspélnoty grupowejswiadomienie wkasnego wkitadu w
rozwdj i funkcjonowanie klasy.

Zajecia socjoterapeutyczne&atozeniem programu jest poprawa

Dzieci w wieku 8-10 lat

Uczniowie klas | SP

funkcjonowania emocjonalno- spotecznego w zakresigpoznawaniaUczniowie gimnazjéw

i wyrazania uczd, radzenia sobie ze Zta, rozwijania samooceny,
umiejetnosci rozwiagzywania sytuacji konfliktowych, podejmowania
decyzji w celu rozwizania problemu. Zagia przeznaczone sila
uczniéw zagreonych zachowaniami problemowymi lub
wykazupcych pierwsze symptomy nieprawidtosed rozwoju
emocjonalno- spotecznego. Prowadzopesyklu zaj¢
cotygodniowych, godzinnych na przestrzeni kilku siiey.

Grupy wsparciaprzeznaczone dla dzieci wykageych r&nego
rodzaju problemy, np. grupa wsparcia dla dzieaityznem, dla
dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, dzieci z radzepetnych.
Tworzone g w ciagu roku szkolnego w wyniku pojawiggych sé
zgloszé i zapotrzebowania. Majna celu rozwijanie umiejnosci
spotecznych dzieci z okdlenym problemem oraz udzielanie im

Uczniowie szkét podstawowych




w ich roli
wychowawczej

Wspieranie
pedagogdw szkolnyc

.veto wobec
przemocy”

»1rening umiegtnosci
wychowawczych” wg

emocjonalnego wsparcia. £aja prowadzoneasw matej,
kilkuosobowej grupie przez okres kilku migsy.

Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci nadpobudliwgskiichoruchowo
.Celem cyklu 12- u dwugodzinnych spaikast: udzielenie rodzicom
emocjonalnego wsparcia, edukacja rodzicow w zakrelsjawow i
przyczyn ADHD oraz metod pracy z dzieckiem i wsaige ich w ich
stosowaniu.

Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci ze specyficznymdndciami w
nauce . Celem spotkgest: wspieranie umiejnosci wychowawczych
rodzicéw, ywiadomienie rodzicom przyczyn trudétd w nauce ich
dzieci, zapoznanie rodzicow z metodami i pomocasiviczen
usprawniajcych czytanie i pisanie. Zgjia odbywag sie w cyklu roku

Budowanie prawidtowych relacji z dzimi -program
psychoedukacyjny przeznaczony dla rodzicéw i vayeiwcow,
obejmuje 5 spotka3-4 godzinnych. Celem programu jest rozwijani
umiejtnosci skutecznego porozumiewania gidzi€mi w réznych
sytuacjach spotecznych oraz proba zmiany utrwalomgwykow i
przyzwyczajé utrudniajcych komunikowanie siz dzigmi poprzez
uczenie si nowych metod wychowawczych. Opanowany w opanqg
program ,Szkoty dla rodzicéwwychowawcow”.

=

Spotkania samoksztatceniowe pedagogéw szkolnydbywap sic w
cyklu roku szkolnego. Majna celu: wspomaganie pedagogoéw
szkolnych w efektywnym realizowaniu programu wyclagwzego
szkoly, integragj zespotu pedagogéw szkolnych, poszerzenie wieg
pedagogiczno- psychologicznej niedhej w pracy pedagoga
szkolnego, poszerzenie wspotpracy paimy MZ PPP a pedagogam
szkolnymi.

szkolnego, raz w miegiu, jednorazowe spotkanie trwa 1,5 godziny.

Rodzice

Rodzice

Rodzice i wychowawcy
e

iu

Pedagodzy szkolni

1zy

Programy profilaktyczno- psychoedukacyjne -




Gordona

* ,Spojrz inaczej na
agresg”

e ,Spéjrz inaczej”

e ,Trening
Zastpowania
Agresji”

 ,Bezryzyka’

» ,Nasze spotkania”

ogolnopolskie i lokalne opisano wiej

Adresaci poszczegoélnych program
Sa wskazani wyej

DW

e Jaimoiprzyjaciele”

e ,Badzsoly”

Cele programu:

wspieranie rozwoju osobowego dzieci,

ksztattowanie umiginosci nawikzywania i podtrzymywani
dobrych relacji réwigniczych, radzenie sobie z trudny
sytuacjami,

poszerzanie zasobu gpéjzwiazanych z uczuciami i wartoiami,

zwigkszenie umiejtnosci bezpiecznego wygania uczd i
poszanowania uczunnych.

Cele programu:

umazliwienie miodziey lepszego poznania siebie, wiasny
zasobow i mocnych stron,

rozwijanie umiegtnosci porozumiewania 8 z innymi i
wspotpracy w grupie,

przyspieszenie procesu integracji zespotu klasowego
pokazanie mtodzigy sposobu obrony wtasnych padbw oraz
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

Uczniowie klas Il i IV szkoét
podstawowych

2
mi

Lgzniowie Klas | gimnazjow, rodzic
I nauczyciele

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczr
w Piekoszowie ul. Gstochowska 110
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o Jak skutecznie
rozwiazywat
konflikty”

o Jakzy¢ szczsliwie”

o Jakoswot ztos¢ i
przeciwdziaté
agresji dzieci w
szkole i w doml

podnoszenie poczucia wiasnej wacdip stuwzace budowaniu

udanych relacji z lugmi.

Cele programu: o
dostarczenie wiedzy na temat konstruktywnych spasgczniowie VI klas SP, | klas

radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

ksztattowanie umiefnosci porozumiewania giz innymi

i negocjacyjnego rozgdywania konfliktow,

umazliwienie  srodowisku  wychowujcemu  wypracowani
wspolnych metod oddziatlywania wychowawczego, zadyich
przeciwdziataniu zachowaniom problemowym dziecitodziezy
takim jak m.in. agresja i przemoc.

Cele programu:

dostarczenie mtodym ludziom okazji do refleksji nadnsen
zycia i istotnymi wartéciami,

uswiadomienie sobie przez uczniéw znaczenia foifoprzyjazni,
wolnosci i odpowiedzialnéci w prawidtowym rozwoj
czlowieka,

pomoc miodzigy w budowaniu wiasnego systemu wacio
rozwijanie  umiegtnosci waznych w  nawizywaniu i
utrzymywaniu dobrych relacji z innymi léachi,

ksztattowanie prozdrowotnych postaw oraz promow
zdrowego styluizycia, wolnego od uzakaien.

Cele programu:

poszerzanie  umiginosci  wychowawczych  rodzicéw
nauczycieli,

dostarczanie wiedzy na temat konstruktywnych sp®sq
radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi dzieci,
integracjasrodowiska wychowujcego,

wypracowanie wspélnego programu oddziatywania pszéok

i dom, stuacego przeciwdziataniu agresjimdd ucznidw.

gimnazjéw, rodzice i nauczyciele

Uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych

[ed

anie

INauczyciele i rodzice

b




Ponadto pracownicy Poradni co roku kierujg do szkét i
przedszkoli oferte zawierajaca propozycje réznorodnych zajeé¢ dla
dzieci, mtodziery, rodzicOw i nauczycieli.

Réznorodne program
dla uczniow
i rodzicéw

yZajecia grupowe dla dzieci z nadpobudliéed, ruchowy.
Jak wspieradziecko dyslektyczne

Program wspierania rodziny - szkota dla rodzicow.
Ksztattowanie kompetencji spotecznych uczniéw.
Profilaktyka uzalenien : przyczyny, skutki, umietnosci
asertywne, odmowa.

Liderzy mtodzieowi przeciw agres;ji i przemocy
Liderzy samorzdowi - ¢wiczenia umisjtnosci komunikacyjnych,
przyjmowanie krytyki zgodnej, niezgodnej, urgiejosci
podejmowania

decyzji i wspotpracy.

Jak sobie radzize stresem -istota stresu, pozytywne
wykorzystanie stresu, sposoby oswojenia, relaksacji

Uczniowie
Rodzice
Rodzice
Uczniowie
Uczniowie

Uczniowie gimnazjow
Uczniowie

Uczniowie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczr
w Skagysku-Kamiennej
Al. Legionow 131

+Polubi¢ stres”

LAgresja w nas
i wokot nas”

»-Emocje pod
kontrok”
.Psycho-Tama
.Bezpieczne
dorastanie”
~Profilaktyka
zaburzé
emocjonalnych —
szang rownego starty
miodziezy wiejskiej”

”

Zajecia warsztatowe na temat kierowania stresem

Program uczy radzenie sobie zeseta, zapobiegania zachowaniom
agresywnym

Profilaktyka zaburz&emocjonalnych
Program profilaktyczny

Program psychoedukacyjny

Program profilaktyczny

Rodzice, nauczyciele, uczniowie
starszych klas

Jak wyej
Uczniowie gimnazjow
Uczniowie szkot wszystkich typow

Uczniowie szkét podstawowych
i gimnazjow

Uczniowie gimnazjow, rodzice i
nauczyciele

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczr
w Sandomierzu
ul. Mickiewicza 34
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~Pokonywanie

przeszkod Program psychoedukacyjny Uczniowie gimnazjow i szkot

zyciowych” ponadgimnazjalnych

,Porozmawiajmy,

zanim kdzie za Program profilaktyczny Uczniowie gimnazjow i szkét

pézno” ponadgimnazjalnych

,Swiat bezpieczny o

wokot nas” Uczniowie szkét podstawowych

,Przemoc i agresja- | Program profilaktyczny

jak im i o _ _

przeciwdziata” Program profilaktyczny Uczniowie, nauczyciele, rodzice

,Odlot” Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
~Spojrz inaczej” w QstrowcuSwi etokrzyskim
~Szkota dla rodzicow . ul. Zeromskiego 5

i wychowawcow” Programy profilaktyczne i psychoedukacyjne — ogélnpolskie Adresaci poszczego6lnych programow

,Nasze spotkania” | Opisano wyej sq wskazani wyej

,Drugi elementarz
czyli program 7
krokow”

»Zanim sprobujesz”
~rajemnica
zaginionej skarbonki”
~Epitafium dla
narkomana”

Propozycje programéw profilaktycznych oferowanych pzez inne
poradnie znajduja sie w biuletynach, informatorach tych
placéwek, skierowanych do szkdt, z ktérymi wspotpreuja

Zebrata i opracowata: Anna Glowacka



