Regulamin konkursu
JAK ZYC, BY MIEC ZDROWE SERCE

dla uczniow szkol podstawowych i gimnazjum

26 wrzesnia 2010 r. juz po raz dziewiaty w Polsce obchodzony bedzie Swiatowy Dzien
Serca. W wojewodztwie $wictokrzyskim wspotorganizatorami tego przedsiewzigcia s3:
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat Kielce, Polskie Radio Kielce, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego Wydziat Zdrowia i Kuratorium O$wiaty w Kielcach.

Celem Swiatowego Dnia Serca jest uwrazliwienie spoleczenstwa na profilaktyke choréb
serca, ktore sg schorzeniami cywilizacyjnymi. Dlatego w tym roku obchody odbywaja si¢ pod
hastem .,Jak zy¢, by mie¢ zdrowe serce”. W kampanii informacyjnej podnoszone beda
dziatania dotyczace redukcji ryzykownych zachowan wplywajacych negatywnie na nasze
zdrowie takie jak: brak aktywnos$ci fizycznej, niezdrowy sposdb odzywiania czy palenie
tytoniu.

W zwigzku z powyzszym Swietokrzyski Kurator O$wiaty zaprasza uczniow szkot
podstawowych i1 gimnazjalnych do udziatu w drugiej edycji konkursu plastycznego, ktory
bedzie organizowany w dniach od 6 do 13 wrzesnia 2010 r.

A. Postanowienia ogolne.

1. Konkurs plastyczny ,,Jak zy¢, by mie¢ zdrowe serce” jest organizowany w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Serca

2. Niniejszy regulamin okre$la zasady organizacji i przebieg Konkursu.

3. Fundatorami nagréd sa Polskie Towarzystwo Kardiologiczne - Oddziat Kielce
1 Kuratorium O$wiaty w Kielcach.

4. Konkurs ma charakter otwarty, obejmuje trzy grupy wiekowe uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych z wojewodztwa swietokrzyskiego:

a. uczniowie klas I-IIT (kategoria plakat)
b. uczniowie klas IV-VI (kategoria plakat)
c. uczniowie klas gimnazjalnych (kategoria plakat)

5. Uczniowie mogg zglasza¢ si¢ do konkursu indywidualnie, przedkladajac tylko jedna
prace.

6. Szkota moze maksymalnie przesta¢é na konkurs 3 prace plastyczne wraz
z zal. Nr 2 — tj. sprawozdaniem szkolnej komisji konkursowe;.

7. Szkota przystepujaca do konkursu zobowigzana jest w okresie od 3 do 13 wrze$nia
2010 roku przeprowadzi¢ z uczniami lekcje z jednego z nizej wymienionych
przedmiotow: przyrody, biologii, jezyka polskiego lub godziny z wychowawca,
podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej/ksztalcenia zintegrowanego (ewentualnie
podczas zaje¢ dodatkowych lub wychowawczych) na temat profilaktyki chorob serca.
Zajecia powinny by¢ zwigzane z informacja o konkursie na przygotowanie plakatu
na w/w temat.

B. Czas trwania Konkursu.

Konkurs jest organizowany w dniach 06.09.2010 — 13.09.2010 r.



C. Komisja Konkursowa.

Celem zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu konkursu, a w szczego6lnosci w celu
dokonania prawidlowej oceny nadestanych prac Organizatorzy powotuja Komisje, ktora
ich reprezentuje. Jej decyzje sg ostateczne i nie podlegaja zaskarzeniu.

D. Nagrody

W Konkursie przewidzianych jest po 3 nagrody w kazdej kategorii.

E. Przebieg Konkursu

1.

11.

Zadaniem uczestnikdw konkursu jest:

a) wykonanie pracy plastycznej w formie plakatu na papierze w formacie A3,

na temat ,,Jak zy¢, by mie¢ zdrowe serce” dowolng technika.

Wykonany i podpisany (imi¢, nazwisko, klasa, szkota, opiekun) plakat nalezy wystaé
wraz z podanym adresem zwrotnym i zal. Nr 2 do dnia 13.09.2009 roku (decyduje
data stempla pocztowego) z dopiskiem ,,Jak zy¢, by mie¢ zdrowe serce” na adres
Szkola Podstawowa nr 8 w Kielcach, 25-214 Kielce, ul. Jana Karskiego 26.
Wyznaczona szkota oraz powotana przez kuratora komisja odpowiada za organizacj¢
konkursu (zatacznik nr 1).
Powolanie nauczycieli do komisji jest wyr6znieniem. Nauczycielom, ktérzy podejma
prac¢ w komisji wreczone zostang listy z podzigkowaniami od Organizatoréw.
W dniu 26 wrzesnia 2010 r. sposréd wszystkich przestanych plakatow Komisja
Konkursowa wybierze po 3 prace w kazdej kategorii, ktore uzna za najciekawsze.
Prace konkursowe beda oceniane wedtug nastepujacych kryteriow:
* oryginalne ujecie tematu,
* walory plastyczne plakatu,
* przejrzystosé, czytelnosc.
Uczniowie bedacy autorami prac wybranych przez Komisje otrzymaja nagrody,
ktore zostang wreczone 26 wrzesnia 2010 roku w czasie obchodéw Swiatowego Dnia
Serca.
Nagrodzone w konkursie prace zostang wyeksponowane 26 wrzesnia 2010 roku
w czasie obchodéw Swiatowego Dnia Serca.
Nadestane prace nie beda zwracane.

. Wziecie udzialu w konkursie jest réwnoznaczne =z wyrazeniem zgody

na przetwarzanie przez organizatora danych osobowych uczestnika zgodnie
z przepisami ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, o ile dane
takie beda ujawniane w toku konkursu i w zwigzku z jego przebiegiem.

Nauczyciel — opiekun otrzyma podzigkowanie od Organizatorow Konkursu.

Serce jest najci¢zej pracujacym narzadem w ludzkim organizmie jesli chcesz dlugo
cieszy¢ si¢ zdrowiem i dowiedzie¢ si¢ o tym jak o nie dba¢ przylacz si¢ do obchodow
Swiatowego Dnia Serca.

Nigdy nie jest za wczeSnie ani za péZno, aby zaczql dbaé

o serce!



Zalacznik nr 1

Sklad komisji konkursowej
wJak zy¢, by mie¢ zdrowe serce”

Przewodniczacy

1. Urszula Dulnik — Szkota Podstawowa nr & w Kielcach

Czlonkowie:
1. Dorota Majchrzyk - st. wiz. Kuratorium O$wiaty w Kielcach
2. Magda Sitek-Majewska — Radio Kielce
3. Oliwia Hildebrandt-Ryczek — Mtodziezowy Dom Kultury (plastyk)
4. Anna Pustula - Szkola Podstawowa nr 27 w Kielcach (nauczyciel edukacji

wczesnoszkolnej, plastyki)
5. Agnieszka Waniek-Misiorowska — Szkota Podstawowa nr 8 w Kielcach (nauczyciel
edukacji wezesnoszkolnej, plastyki)
. Beata Rachon - Szkola Podstawowa nr 3 w Staszowie (nauczyciel w-f, plastyki)
. Agata Bozecka — Zespol Placowek Oswiatowych w Oblegorku (nauczyciel plastyki)

~N

Tryb pracy komisji ustala przewodniczacy, z pracy komisji sporzadzany jest protokot.

Prace konkursowe z dopiskiem ,,Jak zy¢, by mie¢ zdrowe serce” nalezy przesta¢ na adres:
Dyrektor Urszula Dulnik

Szkola Podstawowa nr 8 w Kielcach

25-214 Kielce,

ul. Jana Karskiego 26

tel. 041 361 06 13

Posiedzenie komisji konkursowej odbedzie sie w dniu 22 wrzesnia 2010 r. o godz. 10
w Szkole Podstawowej nr 8 w Kielcach.




Zalacznik nr 2

Zgloszenie do konkursu

JAK ZYC, BY MIEC ZDROWE SERCE

nazwa szkoty
adres

adres e-mail
telefon

nazwisko dyrektora szkoty

1. DANE LICZBOWE

Liczba przeprowadzonych godzin zaje¢ poswigconych tematyce konkursu

Liczba uczniow, ktorzy wzieli udzial w zajeciach poswigconych tematyce konkursu

Liczba namalowanych w szkole plakatow zgloszonych do konkursu

2. SKLAD SZKOLNEJ KOMISJI KONKURSOWE]

Lp. Imig i nazwisko funkcja

DAT4, MIEJSCOWOSC PoDPIS DYREKTORA SZKOLYI




