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REGULAMIN KONKURSU POD HASŁEM PRZEWODNIM: 
„Jem owoce, mleko pij ę – zdrowo i wesoło Ŝyję”  

 
§ 1 

Postanowienia ogólne  
 
Organizatorem Konkursu pod hasłem „Jem owoce, mleko pij ę – zdrowo i wesoło Ŝyję”,  dalej zwanego 
„Konkursem” jest Agencja Rynku Rolnego Oddział Terenowy w Kielcach, ul. Piaskowa 18, 25-323 Kielce. 
 

§ 2 
Cel Konkursu 

 
Celem Konkursu jest promowanie oraz rozpowszechnianie wśród dzieci i młodzieŜy placówek oświatowych zasad 
prawidłowego odŜywiania i przeciwdziałanie otyłości poprzez codzienne spoŜywanie mleka i przetworów mlecznych 
oraz owoców, warzyw i soków owocowo-warzywnych. 
 

§ 3 
Temat Konkursu  

 
Tematyka dziecięcych prac przestrzennych i szkolnych kronik musi nawiązywać do hasła przewodniego tegorocznej 
edycji Konkursu. 
  

§ 4 
Warunki uczestnictwa w Konkursie i termin przekazyw ania prac  

 
1. Uczestnikami Konkursu mogą być dzieci, młodzieŜ, i placówki, do których uczęszczają (przedszkola, szkoły 

podstawowe, gimnazja i szkoły ponad gimnazjalne) oraz dostawcy mleka, przetworów mlecznych, owoców  
i warzyw dostarczający produkty do placówek połoŜonych na terenie województwa świętokrzyskiego. 

2. Warunkiem udziału w Konkursie jest:  
• uczestnictwo placówki oświatowej w programach: „Dopłaty do spoŜycia mleka i przetworów mlecznych  

w placówkach oświatowych” i/lub „Owoce w szkole”, administrowanych przez Agencję Rynku Rolnego,  
• wykonanie przez ucznia pracy przestrzennej  nawiązującej tematycznie do ww. programów oraz 

nadesłanie kart zgłoszeniowych - załącznik do niniejszego regulaminu;  
• stworzenie szkolnej kroniki zdrowego od Ŝywiania  oraz nadesłanie kart zgłoszeniowych - załącznik do 

niniejszego regulaminu.  
3. W przypadku kategorii prac przestrzennych  kaŜdy autor powinien przysłać 1-5 zdjęcia swojej pracy (tak aby była 

ona dobrze widoczna) zapisane na płycie CD lub DVD w jednym z następujących formatów: JPG, GIF, TIFF, 
PNG, BMP. Praca ma nawiązywać do jednego z dwóch mechanizmów: „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole”. 

4. W przypadku kategorii dotyczącej kroniki szkolnej , prace (tj. kroniki) naleŜy dostarczyć lub przesłać do ARR  
OT Kielce – adres poniŜej. 

5. Konkurs zostanie rozstrzygnięty w kategoriach: 
• Uczniowie – prace przestrzenne 
• Placówki oświatowe – kronika zdrowego odŜywiania  
• Dostawcy – na najbardziej zaangaŜowanego w popularyzację programów „Szklanka mleka”, „Owoce  

w szkole”. 
6. W kategorii prac przestrzennych oceniane będą wyłącznie prace dzieci spełniające następujące kryteria: 

o KaŜdy uczestnik moŜe dostarczyć jedną pracę, wykonaną samodzielnie (wyklucza się prace zbiorowe),  
z dowolnego tworzywa, wybraną techniką formy przestrzennej, 

o śaden z wymiarów pracy nie moŜe przekraczać 50 cm (szerokość × wysokość × głębokość), 
o Prace powinny nawiązywać tematycznie do hasła przewodniego Konkursu 

7. W kategorii kronika szkolna, oceniane będą wyłącznie prace spełniające następujące kryteria: 
▫ KaŜda z placówek moŜe dostarczyć jedną kronikę wykonaną z dowolnego materiału, wybraną techniką, 
▫ Praca nie moŜe być większa niŜ format A3, 
▫ Prace powinny nawiązywać tematycznie do hasła przewodniego Konkursu. 

8. Konstrukcje prac przestrzennych i kronik powinny być stabilne. Prace nale Ŝy wykona ć w taki sposób, aby  
w nienaruszonym stanie zachowały si ę do momentu uroczystej Gali Finałowej, planowanej na miesiąc  
maj 2010 r. 

9. Praca musi być podpisana na odwrocie imieniem i nazwiskiem autora wraz z podaniem nazwy, adresu i telefonu 
kontaktowego placówki oświatowej 
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10.  KaŜda praca musi mieć dołączone „Zgłoszenie udziału w konkursie” – stanowiące załącznik do Regulaminu  
- zawierające następujące dane: 

• imię i nazwisko autora pracy, 
• wiek i klasa, do której uczęszcza autor pracy (autorzy w przypadku kroniki szkolnej), 
• numery telefonów kontaktowych opiekunów prawnych dziecka, 
• nazwa placówki: np. przedszkola / szkoły, 
• imię i nazwisko opiekuna/nauczyciela, pod którego kierunkiem została wykonana praca,  
●podpisane przez rodzica (opiekuna ustawowego) oświadczenie o zapoznaniu się i akceptacji Regulaminu 

Konkursu. 
11. Prace nie podlegają zwrotowi, a zgłoszenie prac do konkursu jest równoznaczne z przejściem praw autorskich  

na rzecz Organizatora bez prawa do wynagrodzenia twórcy. 
12. Warunkiem przystąpienia do konkursu w kategorii prac przestrzennych jest przekazanie wraz ze zdjęciami 

zapisanymi na dokładnie opisanej płycie CD lub DVD,  zgłoszenia udziału w konkursie, stanowiącego załącznik 
do Regulaminu.  
Podpisanie i przekazanie zgłoszenia udziału Organizatorowi jest równoznaczne z wyraŜeniem zgody  
na postanowienia niniejszego Regulaminu. 

13. Przekazanie Organizatorowi zdjęć prac i kronik zdrowego odŜywiania następuje z chwilą doręczenia ich do 
Agencji Rynku Rolnego Oddział Terenowy w Kielcach, ul. Piaskowa 18, 25 – 323 Kielce : 

▪ Za pośrednictwem placówki oświatowej, do której uczęszcza uczestnik konkursu; 
▪ Przez opiekuna uczestnika konkursu; 
▪ Korespondencyjnie z dopiskiem konkurs „Jem owoce, mleko pij ę – zdrowo i wesoło Ŝyję” .  

Za datę przekazania przyjmuje si ę datę dor ęczenia zdj ęć prac i kronik do ARR OT w Kielcach. 
 

Zdjęcia „prac przestrzennych” na płytach CD lub DVD i „ kroniki zdrowego od Ŝywiania”   
naleŜy przekazywa ć Organizatorowi do 30 kwietnia 2010 roku.  

 
PLACÓWKA O ŚWIATOWA, KTÓREJ UCZE Ń ZOSTANIE WYTYPOWANY DO NAGRODY W KONKURSIE ZOBOWI ĄZANA 
JEST DO DOSTARCZENIA PRACY UCZETNIKA WE WSKAZANE PR ZEZ ORGANIZATORA MIEJSCE GALI FINAŁOWEJ. 
 

§ 5 
 

Organizacja i przebieg Konkursu  
 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do bezterminowego wykorzystania prac konkursowych w całości lub w części. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaŜnienia konkursu w dowolnym czasie.  
 

§ 6 
Ocena i nagrody 

 
1. Prace oceniać będzie Komisja Konkursowa powołana przez organizatorów specjalnie do tego celu.  
2. Organizator przewiduje atrakcyjne nagrody rzeczowe dla zwycięzców Konkursu.  
3. Prace będą oceniane według następujących kryteriów:  

• ogólne wraŜenie artystyczne, oryginalność pomysłu; 

• wkład pracy; 

• samodzielność wykonania; 

• estetyka pracy oraz trwałość konstrukcji;  

4. Lista laureatów zostanie podana do publicznej wiadomości za pośrednictwem mediów lokalnych oraz  

na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Kielcach (http://www.kuratorium.kielce.pl), jak równieŜ podczas 

uroczystej Gali Finałowej. 

5. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się podczas Gali Finałowej podsumowującej całą akcję w terminie,  

o którym Organizator powiadomi pisemnie laureatów konkursu. 
6. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczną i nie przysługuje od niej odwołanie. 
 
Osoba kontaktowa w Oddziale Terenowym w Kielcach: 
Agnieszka Duda – Główny Specjalista - Sekcja Informacji 
(tel. 3433190, 3432393 wew. 12); e-mail: a.duda@arr.gov.pl 
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Zgłoszenie udziału w konkursie  
”PRAC PRZESTRZENNYCH” 

pod hasłem „Jem owoce, mleko pij ę – zdrowo i wesoło Ŝyję”  

 
…………………………………………. 
Imię i nazwisko, wiek oraz klasa ucznia 
 
…………………………………………. 
Imię i nazwisko rodzica (ustawowego opiekuna uczestnika) 
 

…………………………………………. 
 Adres szkoły 
 
…………………………………………………………. 
Telefon kontaktowy opiekuna prawnego dziecka 
 
………………………………………………………… 
Imię i nazwisko opiekuna/nauczyciela, 
pod którego kierunkiem została wykonana praca 
Oświadczam, Ŝe: 
Zapoznałem/łam się i akceptuję w całości postanowienia Regulaminu Konkursu pod hasłem  
„Jem owoce, mleko piję – zdrowo i wesoło Ŝyję”. 

• organizowanego przez Agencja Rynku Rolnego Oddział Terenowy w Kielcach,  
ul. Piaskowa 18, 25-323 Kielce; 

• zgłaszam pracę do Konkursu, która jest wykonana indywidualnie i samodzielnie oraz, 
 Ŝe nie była ona kiedykolwiek publikowana przez osoby trzecie i jest wolna od jakichkolwiek 
praw osób trzecich; 

• przekazując pracę Organizatorowi Konkursu przenoszę majątkowe prawa autorskie twórcy 
pracy na wszystkich polach eksploatacji (to jest: w zakresie utrwalania  
i zwielokrotniania pracy - wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy pracy, w tym 
techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową;  
w zakresie rozpowszechniania pracy w sposób inny niŜ wcześniej wymieniony - publiczne 
wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie,  
a takŜe publiczne udostępnianie pracy w taki sposób, aby kaŜdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym), o których mowa w art. 50 ustawy  
z dnia 4 lutego 1994 roku o prawach autorskich i prawach pokrewnych  
(Dz. U. Nr 24, poz. 83 z późn. zm.) na rzecz Organizatora bez prawa do wynagrodzenia 
twórcy; 

• jestem świadoma/y moŜliwości opublikowania pracy w dowolnej formie przez Organizatora 
lub osoby trzecie, którym Organizator zleci taką publikację. 

• wyraŜam zgodę na przetwarzanie danych osobowych uczestnika Konkursu i jego 
przedstawiciela ustawowego dla potrzeb niezbędnych dla prawidłowego przebiegu 
Konkursu, zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku 
(Dz. U. Nr 133, poz. 883 z późn. zm.). 

 
 
………..……………………………………………………………………………… 
Czytelny podpis rodzica (opiekuna ustawowego), miejscowość i data 
(bezwzgl ędnie wymagane) 
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Zgłoszenie udziału w konkursie  
”SZKOLNA KRONIKA ZDROWEGO ODŻYWIANIA” 

pod hasłem „Jem owoce, mleko pij ę – zdrowo i wesoło Ŝyję” 
 
 

…………………………………………. 
Szkoła/klasa przystępująca do konkursu 
 
…………………………………………. 
 Adres szkoły 
 
……………………………………………………….. 
Imię i nazwisko opiekuna klasy/ przedstawiciela szkoły 
 
 
…………………………………………………………. 
Telefon kontaktowy opiekuna klasy/ przedstawiciela szkoły 
 
 
Oświadczam, Ŝe: 
Zapoznałem/łam się i akceptuję w całości postanowienia Regulaminu Konkursu pod hasłem  
„Jem owoce, mleko piję – zdrowo i wesoło Ŝyję”. 

• organizowanego przez Agencja Rynku Rolnego Oddział Terenowy w Kielcach,  
ul. Piaskowa 18, 25-323 Kielce; 

• zgłaszam pracę do Konkursu, która jest wykonana indywidualnie i samodzielnie oraz, 
 Ŝe nie była ona kiedykolwiek publikowana przez osoby trzecie i jest wolna od jakichkolwiek 
praw osób trzecich; 

• przekazując pracę Organizatorowi Konkursu przenoszę majątkowe prawa autorskie twórcy 
pracy na wszystkich polach eksploatacji (to jest: w zakresie utrwalania  
i zwielokrotniania pracy - wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy pracy, w tym 
techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową;  
w zakresie rozpowszechniania pracy w sposób inny niŜ wcześniej wymieniony - publiczne 
wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie,  
a takŜe publiczne udostępnianie pracy w taki sposób, aby kaŜdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym), o których mowa w art. 50 ustawy  
z dnia 4 lutego 1994 roku o prawach autorskich i prawach pokrewnych  
(Dz. U. Nr 24, poz. 83 z późn. zm.) na rzecz Organizatora bez prawa do wynagrodzenia 
twórcy; 

• jestem świadoma/y moŜliwości opublikowania pracy w dowolnej formie przez Organizatora 
lub osoby trzecie, którym Organizator zleci taką publikację. 

• wyraŜam zgodę na przetwarzanie danych osobowych uczestnika Konkursu i jego 
przedstawiciela ustawowego dla potrzeb niezbędnych dla prawidłowego przebiegu 
Konkursu, zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku 
(Dz. U. Nr 133, poz. 883 z późn. zm.). 

 
 
………..……………………………………………………………………………… 
Czytelny podpis rodzica (opiekuna ustawowego), miejscowość i data 
(bezwzgl ędnie wymagane) 
 


