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Dyrektor: mgr Dorota Strugata

Dobra praktyka: , Bezpieczny Przedszkolak — program z zakresu ksztaftowania zachowan
w sytuacjach zagrazajqcych zyciu i zdrowiu”.

Programem objeto: dzieci 5-6 letnie z szesciu sandomierskich przedszkoli, okoto 300 dzieci

Odpowiedzialni, organizatorzy i partnerzy:

Dyrektor i nauczycielki: mgr Izabela Kuchta, mgr Agnieszka Fuks, Grupa Ratownictwa PCK
Sandomierz pod kierunkiem Leopolda Wojcika — prezesa zarzqdu rejonowego PCK Sando-
mierz, Powiatowa Komenda Policji w Sandomierzu, Straz Pozarna

Czas realizacji: rok szkolny 2008/2009 i kolejne

,Pomystowos$¢ 1 wyobraznia dzieci przekraczaja zdolnosci przewidywania dorostych”
— stad tez najwazniejszym obowiazkiem nauczyciela — wychowawcy uczacego w przedszko-
lu jest zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa w szerokim znaczeniu tego stowa. Waznym
zadaniem jest zwrocenie uwagi dzieci na takie sytuacje zyciowe, w ktorych nalezy zadbac¢ o
wlasne bezpieczenstwo oraz wskazanie im, w jaki sposob to czynic.

Statystyki policyjne dowodza, ze dzieci coraz czgsciej staja si¢ ofiarami wypadkow i
przestepstw. Zagadnienie szeroko pojetego ich bezpieczenstwa zyskato nowy, jaskrawy wy-
miar. Sktania to nas nauczycieli — wychowawcow do podejmowania dziatan podnoszacych
swiadomos$¢ w zakresie unikania zagrozen.

W trosce o zdrowie psychofizyczne naszych podopiecznych powstal program
,Bezpieczny Przedszkolak”.

Cel ogolny:

Poszerzenie oferty dydaktycznej odpowiadajacej na zapotrzebowanie srodowiska i wymo-
gow w zakresie ksztattowania zachowan zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Cele etapowe:

o uswiadomienie dzieciom zagrozen, na jakie moga by¢ narazone i poznanie sposobow ra-
dzenia sobie w razie ich wystapienia,

o ksztattowanie zachowan bezpiecznych w czasie zabaw,

e nabywanie umiej¢tnosci wzywania pomocy osoby doroste;,

» nabycie umiejgtnosci wzywania pogotowia ratunkowego, policji lub strazy pozarnej,



e przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnos$ci udzielania pierwszej pomocy,

o uswiadomienie dzieciom konieczno$ci niesienia pomocy w sytuacjach urazu lub zagroze-
nia zycia,

o utrwalenie zasad poruszania si¢ pieszych w ruchu drogowym,

o uzmystowienie zwiazkow przyczynowo-skutkowych wynikajacych z nieprzemyslanych
zachowan

Opis realizacji dobrej praktyki

»Im wigcej wiem, czuje si¢ bezpieczniej...”. Hasto to przewodzi wszystkim dziata-
niom podjgtym w ramach realizacji dobrej praktyki ,,Bezpieczny Przedszkolak™.

W ciagu catego roku szkolnego realizujemy zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa na
zajeciach dydaktycznych, jak rowniez w sytuacjach codziennych, ksztaltujac §wiadomos¢
dzieci zwiazana z zagrozeniami wynikajacymi z nieprzemyslanych zachowan.

Dzieci poznaja numery alarmowe, z ktorych nalezy korzysta¢ w trakcie zagroze-
nia:112, 999, 998, 997. Ucza si¢ zachowan wobec nieznajomych dorostych, wobec niezna-
nych zwierzat (pies), w trakcie zabaw w niewtasciwych miejscach, czy nieodpowiednimi
przedmiotami: zapalki, urzadzenia elektryczne, tabletki, ostre przedmioty. Zapoznajemy je
ze skutkami takich dziatan, u§wiadamiajac niebezpieczenstwa, ktore moga wynikac z tego
rodzaju zachowan.

ZAKRES: Pierwsza pomoc

Wspotpracujaca z naszym przedszkolem Grupa Ratownictwa PCK pod kierunkiem
pana Leopolda Wojcika prowadzi zajecia we wszystkich sandomierskich przedszkolach z
zakresu udzielania pierwszej pomocy, instruujac dzieci, jak nalezy wezwac pomoc.

Dzieci ucza sig, jak postgpowaé, gdy ktos si¢ skaleczy, oparzy, ma krwotok z nosa,
ztamie reke lub noge, zakrztusi si¢. Pokazy Grupy Ratownictwa PCK oraz prezentacje multi-

Uczymy sig udziela¢ pierwszej pomocy w naglych sytuacjach

ZAKRES: Ruch drogowy

Realizacjg¢ zagadnien z tego zakresu prowadzimy we wspoipracy z Komenda Powiato-
wa Policji w Sandomierzu. Funkcjonariusze policji prowadza prelekcje 1 pokazy na terenie
placowek przedszkolnych objetych programem.

Dzieci utrwalaja prawidtowe zachowania w ruchu drogowym, zachowania wobec nie-



znajomych osob lub zwierzat, poznaja zasady zachowania si¢, np. w trakcie ataku psa.

Spotkanie z sandomierska Policja - warsztaty dla dzieci

ZAKRES: Straz Pozarna

Oprocz realizacji zagadnien programowych dzieci uczestnicza w pokazach strazackich,
ktore odbywaja si¢ na terenie naszego przedszkola. Przedszkolaki maja wowczas okazj¢ zo-
baczy¢, jak wyglada akcja gaszenia pozaru, jak rowniez dowiaduja si¢ o zagrozeniach ptyna-
cych z zabawy zapatkami. Wyrabiaja réwniez umiejetno$¢ zachowania si¢ w czasie pozaru —
niezwloczne wezwanie Strazy Pozarne;.

Udziat dzieci w pokazach strazackich

Ewaluacja dotychczasowych dziatah zwiazanych z realizacja programu ,,Bezpieczny
Przedszkolak™ byta pierwsza Edycja Migdzyprzedszkolnego Konkursu ,,Badz Bezpieczny”
zorganizowanego w czerwcu 2009 roku przez nasze przedszkole.




W konkursie braty udziat dzieci 5-6 letnie ze wszystkich sandomierskich przedszkoli
prezentujac zdobyte umiejgtnosci 1 wiadomosci. Honorowy patronat nad konkursem objat
Burmistrz Miasta Sandomierza pan Jerzy Borowski.

Zaproszeni goscie to Dyrektorzy przedszkoli, Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury 1
Sportu pani Ewa Kondek, jak rowniez Wizytator Kuratorium O$wiaty pani Barbara Marzec.
Konkurs, w ktorym dzieci zdobyly nagrody, dyplomy uznania, apteczki pierwszej pomocy
dla swoich przedszkoli, byt forma promocji naszego przedszkola w srodowisku.

A
Znamy zasady bezpiecznej zabawy



Pamiatkowe fotografie wspdtorganizatoréw

Efekty realizacji przedsi¢wzigc:
Dla dziecka

e zrozumienie zagrozen wynikajacych z zabaw w niewtasciwych miejscach,

e poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy w przystgpny dla dzieci sposob,
e wyrobienie umiej¢tnosci zachowania si¢ podczas ataku psa,

e przypomnienie zasad poruszania si¢ w ruchu ulicznym,



» uksztaltowanie umiejgtnosci odpowiedniego zachowania si¢ podczas pozaru oraz niedo-
puszczanie do takich sytuaciji,

o uksztaltowanie nawyku stanowczego moéwienia ,,NIE” w sytuacjach budzacych w dziecku
niepokoj,

e poznanie numerdw alarmowych:112, 999, 998, 997 i sytuacji, w ktorych nalezy wezwaé
pomoc

e godne reprezentowanie przedszkola podczas konkursu

Dla przedszkola:

e wzbogacenie oferty edukacyjnej dla dzieci,

e promocja przedszkola w srodowisku lokalnym,

o mozliwo$¢ wymiany doswiadczen pomig¢dzy innymi placéwkami przedszkolnymi,
e integracja migdzyprzedszkolna

Dla nauczycieli:

e urozmaicenie zaj¢¢ dydaktycznych poprzez prelekcje, pokazy, prezentacje multimedial-
ne,

o satysfakcja z realizacji tak waznych zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa wychowan-
kow,

e zadowolenie z postepoéw dzieci w zdobywaniu nowych umiejgtnosci 1 wiedzy



