
 

Dobra praktyka 
Przedszkole Samorządowe Nr 1 w Sandomierzu 

27-600 Sandomierz, ul. Okrzei 8 

tel. 015 8322208 

www.sandomierz.pl/przed1/ 

przed1sand@op.pl  

Dyrektor:   mgr Dorota Strugała 

Dobra praktyka: „Bezpieczny Przedszkolak – program z zakresu kształtowania zachowań  

                                 w sytuacjach zagraŜających Ŝyciu i zdrowiu”.  

Programem objęto: dzieci 5-6 letnie z sześciu sandomierskich przedszkoli, około 300 dzieci  

Odpowiedzialni, organizatorzy i partnerzy: 
Dyrektor i nauczycielki: mgr Izabela Kuchta, mgr Agnieszka Fuks, Grupa Ratownictwa PCK 

Sandomierz pod kierunkiem Leopolda Wójcika – prezesa zarządu rejonowego PCK Sando-

mierz, Powiatowa Komenda Policji w Sandomierzu, StraŜ PoŜarna  

Czas realizacji: rok szkolny 2008/2009 i kolejne  

   

 „Pomysłowość i wyobraźnia dzieci przekraczają zdolności przewidywania dorosłych” 

– stąd teŜ najwaŜniejszym obowiązkiem nauczyciela – wychowawcy uczącego w przedszko-

lu jest zapewnienie dzieciom bezpieczeństwa w szerokim znaczeniu tego słowa. WaŜnym 

zadaniem jest zwrócenie uwagi dzieci na takie sytuacje Ŝyciowe, w których naleŜy zadbać o 

własne bezpieczeństwo oraz wskazanie im, w jaki sposób to czynić. 

 Statystyki policyjne dowodzą, Ŝe dzieci coraz częściej stają się ofiarami wypadków i 

przestępstw. Zagadnienie szeroko pojętego ich bezpieczeństwa zyskało nowy, jaskrawy wy-

miar. Skłania to nas nauczycieli – wychowawców do podejmowania działań podnoszących 

świadomość w zakresie unikania zagroŜeń. 

 W trosce o zdrowie psychofizyczne naszych podopiecznych powstał program 

„Bezpieczny Przedszkolak”. 

 

Cel ogólny: 

 
Poszerzenie oferty dydaktycznej odpowiadającej na zapotrzebowanie środowiska i wymo-

gów w zakresie kształtowania zachowań zagraŜających Ŝyciu i zdrowiu. 

 

Cele etapowe: 

 
• uświadomienie dzieciom zagroŜeń, na jakie mogą być naraŜone i poznanie sposobów ra-

dzenia sobie w razie ich wystąpienia, 

• kształtowanie zachowań bezpiecznych w czasie zabaw, 

• nabywanie umiejętności wzywania pomocy osoby dorosłej, 

• nabycie umiejętności wzywania pogotowia ratunkowego, policji lub straŜy poŜarnej, 



 

• przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynności udzielania pierwszej pomocy, 

• uświadomienie dzieciom konieczności niesienia pomocy w sytuacjach urazu lub zagroŜe-

nia Ŝycia, 

• utrwalenie zasad poruszania się pieszych w ruchu drogowym, 

• uzmysłowienie związków przyczynowo-skutkowych wynikających z nieprzemyślanych 

zachowań 

 

Opis realizacji dobrej praktyki 

 
 „Im więcej wiem, czuję się bezpieczniej…”. Hasło to przewodzi wszystkim działa-

niom podjętym w ramach realizacji dobrej praktyki „Bezpieczny Przedszkolak”. 

 W ciągu całego roku szkolnego realizujemy zagadnienia z zakresu bezpieczeństwa na 

zajęciach dydaktycznych, jak równieŜ w sytuacjach codziennych, kształtując świadomość 

dzieci związaną z zagroŜeniami wynikającymi z nieprzemyślanych zachowań. 

 Dzieci poznają numery alarmowe, z których naleŜy korzystać w trakcie zagroŜe-

nia:112, 999, 998, 997. Uczą się zachowań wobec nieznajomych dorosłych, wobec niezna-

nych zwierząt (pies), w trakcie zabaw w niewłaściwych miejscach, czy nieodpowiednimi 

przedmiotami: zapałki, urządzenia elektryczne, tabletki, ostre przedmioty. Zapoznajemy je 

ze skutkami takich działań, uświadamiając niebezpieczeństwa, które mogą wynikać z tego 

rodzaju zachowań. 

 

ZAKRES: Pierwsza pomoc 

 
 Współpracująca z naszym przedszkolem Grupa Ratownictwa PCK pod kierunkiem 

pana Leopolda Wójcika prowadzi zajęcia we wszystkich sandomierskich przedszkolach z 

zakresu udzielania pierwszej pomocy, instruując dzieci, jak naleŜy wezwać pomoc. 

 Dzieci uczą się, jak postępować, gdy ktoś się skaleczy, oparzy, ma krwotok z nosa, 

złamie rękę lub nogę, zakrztusi się. Pokazy Grupy Ratownictwa PCK oraz prezentacje multi-

medialne w tym zakresie podnoszą samoświadomość dzieci. 

 

ZAKRES: Ruch drogowy 
 

 Realizację zagadnień z tego zakresu prowadzimy we współpracy z Komendą Powiato-

wą Policji w Sandomierzu. Funkcjonariusze policji prowadzą prelekcje i pokazy na terenie 

placówek przedszkolnych objętych programem. 

 Dzieci utrwalają prawidłowe zachowania w ruchu drogowym, zachowania wobec nie-

Uczymy się udzielać pierwszej pomocy w nagłych sytuacjach 



 

znajomych osób lub zwierząt, poznają zasady zachowania się, np. w trakcie ataku psa. 

 

ZAKRES:  StraŜ PoŜarna 
 

 Oprócz realizacji zagadnień programowych dzieci uczestniczą w pokazach straŜackich, 

które odbywają się na terenie naszego przedszkola. Przedszkolaki maja wówczas okazję zo-

baczyć, jak wygląda akcja gaszenia poŜaru, jak równieŜ dowiadują się o zagroŜeniach płyną-

cych z zabawy zapałkami. Wyrabiają równieŜ umiejętność zachowania się w czasie poŜaru – 

niezwłoczne wezwanie StraŜy PoŜarnej. 

 Ewaluacją dotychczasowych działań związanych z realizacją programu „Bezpieczny 

Przedszkolak” była pierwsza Edycja Międzyprzedszkolnego Konkursu „Bądź Bezpieczny” 

zorganizowanego w czerwcu 2009 roku przez nasze przedszkole. 

Spotkanie z sandomierską Policja - warsztaty dla dzieci 

Udział dzieci w pokazach straŜackich 



 

 W konkursie brały udział dzieci 5-6 letnie ze wszystkich sandomierskich przedszkoli 

prezentując zdobyte umiejętności i wiadomości. Honorowy patronat nad konkursem objął 

Burmistrz Miasta Sandomierza pan Jerzy Borowski. 

 Zaproszeni goście to Dyrektorzy przedszkoli, Naczelnik Wydziału Edukacji, Kultury i 

Sportu pani Ewa Kondek, jak równieŜ Wizytator Kuratorium Oświaty pani Barbara Marzec. 

Konkurs, w którym dzieci zdobyły nagrody, dyplomy uznania, apteczki pierwszej pomocy 

dla swoich przedszkoli, był formą promocji naszego przedszkola w środowisku. 

Prawidłowo wybieramy numery alarmowe 

Potrafimy opatrzyć ranę 

Znamy zasady bezpiecznej zabawy 



 

 

Efekty realizacji przedsięwzięć: 

 

Dla dziecka 

 
• zrozumienie zagroŜeń wynikających z zabaw w niewłaściwych miejscach, 

• poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy w przystępny dla dzieci sposób, 

• wyrobienie umiejętności zachowania się podczas ataku psa, 

• przypomnienie zasad poruszania się w ruchu ulicznym, 

Znamy zasady bezpiecznej zabawy 

Otrzymaliśmy dyplomy i nagrody PoŜegnanie uczestników wspólną zabawą 

Pamiątkowe fotografie współorganizatorów 



 

• ukształtowanie umiejętności odpowiedniego zachowania się podczas poŜaru oraz niedo-

puszczanie do takich sytuacji, 

• ukształtowanie nawyku stanowczego mówienia „NIE” w sytuacjach budzących w dziecku 

niepokój, 

• poznanie numerów alarmowych:112, 999, 998, 997 i sytuacji, w których naleŜy wezwać 

pomoc 

• godne reprezentowanie przedszkola podczas konkursu 

 

Dla przedszkola: 

 
• wzbogacenie oferty edukacyjnej dla dzieci, 

• promocja przedszkola w środowisku lokalnym, 

• moŜliwość wymiany doświadczeń pomiędzy innymi placówkami przedszkolnymi, 

• integracja międzyprzedszkolna 

 

Dla nauczycieli: 

 
• urozmaicenie zajęć dydaktycznych poprzez prelekcje, pokazy, prezentacje multimedial-

ne, 

• satysfakcja z realizacji tak waŜnych zagadnień dotyczących bezpieczeństwa wychowan-

ków, 

• zadowolenie z postępów dzieci w zdobywaniu nowych umiejętności i wiedzy 


