Ten materiat stanowi propozycje Krajowego Konsultanta ds. Epidemiologii.
Nie jest on dokumentem obowigzujacym prawnie.

Nowa grypa A(H1N1)
Propozycja zalecen dla szkot

Ogtloszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej grypy A(HIN1) uzasadnia
wzmozong ostrozno$¢ i przygotowanie S$rodkéw zapobiegawczych majacych na celu
zmniejszenie szybkos$ci szerzenia si¢ zakazen w spoteczenstwie. Pracodawcy 1 pracownicy
moga w tym odegrac istotng role.

Objawy nowej grypy A(HIN1) sa podobne jak grypy sezonowe;j:
e gorgczka

kaszel

bol gardta

katar z pltynng wydzieling lub zatkanym nosem

bole migsniowe i stawowe

bol glowy

dreszcze

W okoto 25-30% przypadkéw nowej grypy moga wystepowaé wymioty 1 biegunka.
Podobnie jak w grypie sezonowej czg$¢ zachorowan przebiega cigzko, a nawet moze
zakonczy¢ si¢ Smiercig.

Szerzenie si¢ nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbywa si¢ przez
zakazenia drogg powietrzng i kropelkowa. Mozliwe jest tez przenoszenie si¢ zakazenia przez
dotykanie przedmiotow zanieczyszczonych §ling lub wydzieling drég oddechowych osoby
chorej i nastgpnie dotykanie sluzowki osoby zdrowe;.

Szkota jest miejscem gdzie kontakty miedzy uczniami sa bardzo bliskie i gdzie
choroby szerzace si¢ droga powietrzng moga przenosi¢ si¢ szczegoOlnie tatwo. Zakazeni
uczniowie moga tez stanowi¢ Zrodlo zakazenia dla swych rodzin oraz innych cztonkow
spoleczenstwa.

Skuteczno$¢ zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen wirusem nowej grypy wsrdd uczniow
szkot zalezy w duzym stopniu od harmonijnej wspotpracy z lokalng inspekcjg sanitarng oraz z
rodzicami. Naturalnym koordynatorem tych dzialan powinny by¢ dyrekcje szkot oraz
terytorialnie wtasciwe Kuratoria.

Przygotowania do dziatan profilaktycznych, w tym zaopatrzenie szkot w Srodki
czysto$ci oraz przeprowadzenie instruktazu dla rodzicéw 1 ucznidow powinno by¢ wykonane
niezwlocznie. Natomiast dziatania o charakterze administracyjnym powinny by¢
podejmowane adekwatnie do sytuacji w okresie szerzenia si¢ zakazen wirusem nowej grypy
A(H1N1), przez uprawnione do tego organa.

Zarzadzeniem o daleko idgcych konsekwencjach jest decyzja o zamykaniu szkot w
okresie epidemii. Porozumienie w sprawie procedur zamykania szkot, uzgodnien
poprzedzajacych decyzje, zakresu powiadomien o decyzji oraz dzialan zwigzanych z
organizacja opieki nad dzieémi w okresie zamkniecia szkoly, jak réwniez procedury
dotyczace ponownego jej otwarcia powinny by¢ ustalone jak najszybciej miedzy
odpowiednimi terytorialnie Kuratoriami oraz jednostkami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Procedury te mogg by¢ uzgadniane na szczeblu lokalnym Iub ministerialnym, ale



kompetencje odpowiednich jednostek administracyjnych i zakres obowigzujacych uzgodnien
nie powinny budzi¢ zadnych watpliwosci w momencie koniecznos$ci podejmowania decyzji.

Korzysci i problemy zwigzane z zamykaniem szkot

Decyzja 0 zamknigciu szkot z powodu epidemii jest podejmowana ze wzgledu na
zagrozenie szerzeniem si¢ zakazen na terenie szkoty. W przesztosci sygnatem do jej podjecia
byla zwykle wysoka absencja chorobowa w szkole. Do§wiadczenia innych krajow zawieraja
zarowno przyklady korzystnego wplywu zamknigcia szk6t na spowolnienie szerzenia si¢
grypy jak i braku korzystnych efektéw. Roznica w skutecznos$ci zamknigcia szkoty zalezy
najprawdopodobniej od szybko$ci podjecia decyzji i dlugosci okresu na jaki szkoty bywaja
zamknigte oraz od mozliwosci zapewnienia indywidualnej opieki dzieciom, tak aby zapobiec
grupowaniu si¢ ich poza szkota.

Oczekiwanie z decyzja zamknigcia szkoty na wysoka absencj¢ sprawia, ze wielu
zdrowych ucznidw moze w momencie zamknigcia szkoty by¢ w okresie wylggania 1 w
stosunku do nich zamknigcie szkoty nie przyniesie spodziewanych rezultatow.

Decyzje o zamknigciu szkoly nalezy zawsze Starannie rozwazy¢ uwzgledniajac jej
mozliwe niekorzystne nastepstwa. Dyrekcja szkoly powinna wiedzie¢, co si¢ dzieje z
uczniami w czasie, gdy szkota jest zamknieta. Jezeli gromadza si¢ w domach, na podworkach
lub placach zabaw, zamknigcie szkoly nie zapobiegnie szerzeniu si¢ zakazen. Zamknigcie
szkot stanowi tez wielkie obcigzenie dla rodzicow, ktorzy musza zorganizowac opieke nad
dzie¢mi w taki sposob, aby jak najmniej w okresie epidemii kontaktowaty si¢ z rowiesnikami.
Dlatego decyzja o zamknigciu szkoty powinna by¢ zawsze powaznie rozwazona i nigdy nie
podejmowana pochopnie.

Moze si¢ tez zdarzy¢, ze zamknigcie szkoty zostanie wymuszone absencja chorobowa
personelu. A pamigta¢ nalezy, ze w czasie pandemii grypy, ani chory uczen, ani nauczyciel,
czy wozny nie moze przychodzi¢ do szkoty. I od tej zasady nie powinno by¢ odstepstw.

Co powinien zrobi¢ personel szkoty dla ochrony uczniow i pracownikow?

e Zorganizowac 1 przeprowadzi¢ szkolenie lub seri¢ szkolen z zakresie zapobiegania
szerzeniu si¢ zakazen wirusem nowej grypy A(H1N1) dla ucznidow oraz dla rodzicow.

e W okresie przygotowawczym konieczne jest sprawdzenie kanaléw tacznosci szkoty z
rodzicami 1 mozliwosci szybkiego ich powiadamiania.

e Prowadzi¢ aktywng polityke zapobiegania zakazeniom przez dostarczanie materiatow
informacyjnych na temat zachowania w szkole, mycia rak, higieny kaszlu i
czyszczenia nosa oraz promowa¢ w szkole zachowania zmniejszajace
prawdopodobienstwo zakazenia.

e Zachgca¢ do szczepien przeciw grypie sezonowej oraz nowej grypie A(HINI).
Wskazane moze by¢ uzgodnione z lekarzem zorganizowanie akcji szczepien dla
uczniéw. Sfinansowanie takiej akcji przez lokalny samorzad byloby bardzo pozadane.

e W razie wystgpienia objawow grypowych wymagac¢ od rodzicow zgloszenia dziecka
do lekarza i do tego czasu pozostania w domu, a w przypadku stwierdzenia takich
objawOw u ucznia w szkole natychmiast umiesci¢ go w pomieszczeniu odosobnionym
1 jesli sa to objawy o niewielkim nasileniu powiadomi¢ rodzicow o konieczno$ci
odebrania ucznia ze szkoty, a w przypadku ciezkiego zachorowania odesta¢ ucznia
transportem sanitarnym do szpitala zakaznego lub innego, wyznaczonego do leczenia
grypy, uzgadniajac to z rodzicami/opiekunami dziecka.

e Zapewni¢ miejsca do mycia rak lub ich dezynfekcji odpowiednimi preparatami
alkoholowymi (>60%) i zapewni¢ wyposazenie tych miejsc w odpowiednie $rodki i
materiaty.



Zapewni¢ higien¢ miejsc przebywania ucznidw i codzienne $cieranie powierzchni,
ktore moga by¢ zanieczyszczone wydzielinami i ktorych mogg dotyka¢ uczniowie.
Znaczng cze$¢ tych zbiegdw higienicznych moga wykonywaé sami, odpowiednio
poinstruowani, uczniowie. Czas zakazno$ci wydzielin poza organizmem czlowieka
wynosi 2-8 godzin.

W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z lekarzem lub epidemiologiem, zaleci¢
noszenie maseczek ochronnych na nos i usta na terenie szkoty i w drodze do nie;j.

Co moze zrobié¢ uczen | jego rodzice, aby zredukowaé prawdopodobienstwo szerzenia sie
zakazen w szkole?

e Pozosta¢c w domu w razie choroby. Jezeli objawy odpowiadajg wymienionym
wyzej objawom grypy, nalezy pozosta¢ w domu 7 dni od wystgpienia objawoéw lub
1 dzien po ustgpieniu objawow, jezeli objawy trwaja 7 dni lub dluze;j.

e W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakrywaé¢ nos i usta chusteczka
jednorazowa, ktoéra po jednorazowym uzyciu nalezy wyrzuci¢, a rece umyc
starannie woda z mydiem.

e W rozmowie unika¢ bliskich kontaktow twarzag w twarz. W tym szczegdlnym
przypadku uzasadnione jest rozmawianie z glowg odwrocong od rozméowcy.

e Unika¢ dotykania palcami ust, nosa i powiek oczu.

e Poza szkotg unikaé przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobami na raz, a
szczegolnie masowych zgromadzen i sportow kontaktowych.

e Przestrzega¢ zasad higienicznych wynikajacych z instrukcji uzyskanych w szkole
réwniez w domu 1 we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

Postepowanie z uczniami narazonymi w szkole na kontakt z potwierdzonym
przypadkiem nowej grypy A(H1N1)

Jak postepowaé w przypadku, gdy do szkoty przyjdzie uczen z objawami grypy, jezeli nowa
grypa szerzy sie w miejscowosci, gdzie znajduje sie szkola?

O sytuacji nalezy niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow chorego ucznia

Nalezy ucznia umie$ci¢ w pomieszczeniu, gdzie nie przebywaja inni ludzie. W
przypadku objawow o niewielkim nasileniu powiadomi¢ rodzicéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoly, a w przypadku ci¢zkiego zachorowania odesta¢ ucznia
transportem sanitarnym do szpitala zakaznego lub innego, wyznaczonego do leczenia
grypy, w porozumieniu z rodzicami/opiekunami dziecka.

Jesli uczen z objawami grypy ma powdd wejscia do pomieszczenia z innymi ludzmi,
winien zakry¢ nos i usta chusteczka jednorazowg lub ptatkiem ligniny, albo, jezeli jest
taka mozliwo$¢, zalozy¢ maseczke ochronng na nos i usta.

Co nalezy zrobi¢ dla uczniow, ktorzy mieli kontakt ze osobg, u ktorej potwierdzono, lub
podejrzewano zakazenie wirusem nowej grypy A(HINI1)?

Nalezy poinformowac¢ rodzicoéw o tym kontakcie i mozliwosci zakazenia.

Zaleci¢ im codzienne pomiary temperatury i obserwacje, czy nie wystepuja u ucznia
objawy grypy w ciagu 7 dni od kontaktu.

Zaleci¢ im nie posylanie ucznia do szkoty i zgloszenie si¢ do lekarza w przypadku
wystapienia objawow grypowych w ciggu 7 dni od kontaktu.
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